: ท ช ทา!^ เพ ริ 1ฒ 


อฒฒ เน 1 าพพ ร: ท 

ม. โ.!  หฒฺ  สุดา ฒุ  ฑเ (ไ! 


ด. ม., 


ส!'  เมเ  รฒกุ ฎกฒ รยา ราม 

กพเ ฒฒา นคร 


าน อา? เตย  ที่  ไอ \)  ธน รา คโา  ไ\. ^?] ปี^ 


*  V 


1 


7  * 
/  * 


''  \ 


* 


*  ^  * 


I 


* 


ความ จริง อน, ประเสริฐ ตาม พุ'!/ เธว จน) ะ 


เรียบ เรียง! ดย 


พร 8:^ ฆ V เา เถร 8:^ ญาณ (ดล ก  ลทล 11101(3  IVI3 แ 311า61'3 


— ^  116; โเ 

อนุสรณ์ ใน- ธ านพ ระ ราข้ ทาน เพลิง ศพ 

ฆ. ร. ว.  หญิง  สุดา พํ นธุ่'  จง เกษม  ต. ม.,  จ. ช้. 


ณ  เมรุ วิด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 

วํน อาทิตย์  ที  10๒  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


แต่ •ป หมู 

เลข ทะเบียน 


คํๆ ‘เ/ เว 

เรย น  คุณ ประเสริฐ  จง เกษม  ที่นํบ ถือ 

ดาม ที คุณ ประเสริฐ  จง เกษม  ปรารภ ใคร่ จะ พิมพ์ หนํง สอ  ''ความ จริง 
อัน ประเสริฐ ตาม พุทธ วจนะ”  ที่ ผม ได้ แปล จาก หน ‘ง สอ  1116 

ธแป (1๒  โดย  ถ 211110๒  1^13 ๒! ๒ ณ  เพ์อ เบน บรรณาการ ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ม. ร. ว.  หญิง  สุดา พ* น/  จง เกษม  นไเ 

ผม มี ความ ยินดี เบน อย่า งยี่ง  และ ร้สึก ดีใจ ที่ ได้ มี โอกาส มี ส่วน ร่วม ใน 
การทำ คุณ ประโยชน์ ค/ง นอัว ย. 

ประเสริฐ  เริ อง สกุล 

๒๐๙  ส ขม วท  ๓® 

กรุงเทพ มหา นคร 
ด ลา คม  ๒๕® ๗ 


( ๑ ) 


ดํๆป รวร ภ 

ในการจํคพิมพ์หน์งสึอเพือ เบน ทีระลึกใน งานพระ ราช 

ม. ร. ว.  หญิง  สุดา พ" น/  จง เกษม  ต. ม.,  จ. ช.  /น  ผม ได้ รบ ความ เมตตา จาก 
อาจารย์  ประเสริฐ  เรือ 0 สกุล  อนุญาต ให้ พิมพ์ หน" งสือ  เรือง  ความ จริง อน 
ประเสริฐ ตาม พุทธ วจนะ  เรืย บเรื ยง โดย  พระ มหา เถระ ญาณ ดิลก 
11101^3  1^13 ๒!! 161:8)  แปล เบน พากย์ ไทย  โดย  นาย ประเสริฐ  เรือง สกุล  เมือ 
เดีอ น สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 

หน" งสิอ  เรื่อง  ความ จริง อ" น ประเสริฐ ตาม พุทธ วจนะ  นี  อา จาร ย 
ประเสริฐ  เรือง สกุล  แปล มา จาก หน" งสิอ  ชือ  7!16  ฬ01:6  อ!  !116  8ฉ ป (1๒ 
ฉบ" บ ภาษา อ" งก ฤษ  ซึ่ง แปล มา จาก ฉบ" บ ภาษา เยอ รม" น  ชือ  จ 38  \V01•!  ส 68 
811(1(1!18  เรืย บเรื ยง โดย ท่านมหา เถระ ญาณ ดิลก  อีก ที หนึ่ง 

ผม เห็น ดำ ยก" บ อาจารย์ ประเสริฐ  เรือง สกุล  ว่า เบน หน" งสิอ เกี่ยว ก ไ] 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ดี มาก เล่ม หนึ่ง  ซึ่ง มีผู้ แปล ออก เบน ภาษา ต่าง  ๆ  แล ำถึง 
๑๐  ภาษา  และ สำ ห ร" บฉบ "บ ภาษา อังกฤษ น" นก็ ได้ พิมพ์ ออก จำหน่าย แล" ว ถึง 
๑๕  ค ซึ่ง  ชาว ต่าง ประเทศ  (ฝ ซึ่ง)  บาง ท่าน  ผู้ที่มื ความ สนใจ เกี่ยว ก" บ เรื่อง 
ศาสนา ได้ ศึกษา ค" นคว "าแ ละ ซา บ ซึ่ง เลื อม ใส ใน หล" ก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา 
มาก จน ถึง ก" บ อุทิศ ชีวิต ตน เองออก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็มื  ซึ่ง น" บ ว่า เบน 
นิมิต ดิที่พ ระ พุทธ ศาสนา จัก ได้ แพร่ หลาย เจริญ ยํงอี น ตลอด ไป  หา กาล เวลา 
สุด สน มิ ได้ 

อนึง  ผม ขอ ถึอ โอกาส นึ่ข อบ พระ คุณ อาจารย์ ประเสริฐ  เรือง สกุล  ด็ๅย 
ที่ ได้ กรุณา อนุญาต ให้ จัด พิมพ์ หน" งสิอ เรื่อ งนึ่. 

ประเสริฐ  จง เก ษ!! 

ธน วา คม  ๒๕๑๗ 


(  ๒  ) 


ดี^ 


พ' 


^ ๆ^ 

ต' าปร ๆ! รหเ 


ใรึย ชเร็ ยง โ VI ะ) ห •สุ^* า^ ^ ระ ญา^. 

;;'  ผม เจ้น ต วยยั นึอา เ ไซ็ป ระเ ร เริ ฐ’' ไ รึ^ 

, #:1. 


^เ.ธฺ \*หา4'^Iชิ^ฑ^^^^กํV 


7*.ซึไ;ภิาษาต์า'-3  ๆ  แชิว ถึง 
พ; ษพอ อก จุาห แ' ว ถึง^''^ 


ฐ  \ 

^ V  ^ 


ม. ร. ว.  หญิง  สุดา พํนธุ  จง เกษม  ต. ม.,  จ. ช. 


ช้า ด&?  ะ 

๒๗ 

มน าคฆ 

พ. ค.  ๒๔๖๔ 

มฺตะ  ะ 

สิงหาคม 

พ. ค.  ๒๔๑๗ 

ครอบ คริว 


ประ วต 


ม. ร. ว.  หญิง  สุดา พน/  จง เกษม  เกิด เมือ วไเ ที่  ๒๗  มืนา คม  พ. ศ. 
๒๔๖๔  ตรง กิบ ว* นจัน ทร  แรม  ๑๕  คำ  เดือน  ๔  บ ระกา  ณ  ตำบล ถนน 
ราช ตำ เนิน  จ ‘งห ว* ด พระ นคร  เบน ธิดา  ม. จ.  พงศ์ ภู วนา รถ  ทวี วงศ์  และ 
ม. ล.  หญิง  เก ษ สุดา  ทวี วงศ์  (สิง หรา) 

มืน* อง ร่วม บิดา มารดา 

๑.  พ ‘น เอก  ศาสตราจารย์  ม. ร. ว.  สุตพ “น/  ทวี วงศ์ 
๒.  ม. ร. ว.  หญิง  ศิริพ “น/  หลิม ละ ม “ย 
๓.  ม. ร. ว.  หญิง  ถนอม พ “น/  แสง ประ ด “บ 
๔.  นาย แพทย์  ม. ร. ว.  วีร ะพ “น/  ทวี วงศ์ 
๕.  นาวา ตรี  ม. ร. ว.  ส “นติ พงศ์  ทวี วงศ์ 
๖.  ม. ร. ว.  หญิง  เบ ยม พ “น/  หุ่น แก ‘ว 
๗.  ม. ร. ว.  หญิ 3  วิมล พ “น/  มหา วัจนิ 
๘.  ม. ร. ว.  หญิง  ยุ พา พ “น/  สิน ธุพ “น/ 

การ ศึกษา 

เมือ เยาว์ ว “ย  คุณ หญิง  สุดา พ* น/  ได้ รับ การ ศึกษา/น ต ไ เที่โ รง เรียน 
ข* ตดิ ยานี ผดุง  โรงเรียน โพธิ ท* ต  และ โรงเรียน สาย บ ญญา  จัง ห รัด พระ นคร 
จน จบ/นม “ธ ยม บริบูรณ์  (ม* ธยม บิที  ๘)  เมือ สำเร็จ/นม “ธ ยม บริบูรณ์ แรัว 
ก็ ได้ เ/า ศึกษา ด่อที่ มหา วิทยา รัย วิชา ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง ไน แผนก วิชา 
การ ตรวจ บ* ญชี  จน สำเร็จ ได้ รับ ประกาศ นีย บ* ต ร/น สูง ทาง การบ “ฌชี  (เทียบ 
เท่า ปริญญา โท)  ใน บ  พ. ศ.  ๒๔๙๐ 


(  ๓ ) 


ใน ขณะ ที่ กำ ลํง ศึกษา วิชาการ บ้ญชี อยู่ นํ้น  ก ได้ เขา รบรา ชกา ร เบน 
นวิา ศึกษา ผืกหํ ดที่ก รม ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  (บจ จุบ ไ แป ลียน ชือเ บน  สำ นก งาน 
คณะ กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน”)  เมื่อ วัน ที่  ๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘๕  และ 
ได้ วับ ราชการ อยู่  ณ  กร มน ตลอด มา จน ถึง แก่ มรณกรรม 

การ ริบ ราชการ 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  -  ๒๔๘๖  ได้ วับ แต่ง ต* ง เบน น* ก ศึกษา ผึ' กห้ด  วิ สาม ญ 

พ. ศ.  ๒๔๘๖- ๒๔๙๗  ได้ วับ แต่ง ต* ง เบน ประจำ แผนก  ช* นตรี 

พ. ศ.  ๒๕๐๐  ได้ วับ แต่ง ต*^ นบ นผู้ ช่วย กรรมการ 

ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  ประจำ กอง 

ตรวจ เงิน วัฐ พาณิชย์  ช* นตรี 

พ. ศ.  ๒๕๐๑- ๒๕๑๐  ได้ วับ แต่ง ด* ง เบน ผู้ ช่วย กรรมการ 

ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  ประจำ กอง 

ตรวจ เงิน วัฐ พาณิชย์  ช* นโท 

พ. ศ.  ๒๕๑๑  ได้ วับ แต่ง ต* ง เบน กรรมการ ตรวจ เงิน 

แผ่น ดิน เอก  ช* นโท 

พ. ศ.  ๒๕๑๒- ๒๕๑๗ ได้ วับ แต่ง ด* ง เบน กรรมการ ตรวจ เงิน 

แผ่น ดิน เอก  ประจำ กอง ตรวจ เงิน 

วัฐ พาณิชย์ และ เงิน ทุน  ช* น เอก 

อนึ่ง  ใน ระหว่าง ที่ วับ ราชการ อยู่  ณ  สำ นไา งาน คณะ กรรมการ ตรวจ 
เงิน แผ่น ดิน นน  ก็ ได้ วับ การ เลือน ช* น และ ตำแหน่ง หน “าที่ การ งาน วัๅย ดี 
ตลอด มา  โดย เฉพาะ ตำแหน่ง สุด ท้าย สำ ห วับ ใน ระยะ น* น เบน สตรี คน แรก 


(๔) 


และ คน เดียว ของ สำ นก งาน  ๆ  น็ที่ไ ค้รํบ เลื่อน ขน ร่วม คณะ เบน กรรมการ 
ตรวจ เงิน แผ่น ดีน  ซง น* บว่า เบน สึงที่ ภาค ภูมิใจ มาก  และ เบน เกียรติ อย่า งย็ง 
แก่ คุณ หญิง สุ คา พ* น/ 


เคร อ' 8 ราช อิสริยาภรณ์  และ เหรียญ ทีใด้ ร \1 พระ ราช ทาน 


วน ท  ๔  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
วัน ที่  ๕  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๔ 
วัน ที  ๕  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 
วัน ที่  ๕  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๑ 
วัน ที่  ๕  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 
วัน ที  ๕  ธ* นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เบญจ มา ภร ณ์ช็า ง เผือก 
จ* ดร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
จ* ตุร ถา ภร ถ! ช้าง เผือก 
เหรียญ จ* กร พร รติ มาลา 
ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


ชีวิต สมรส และ ครอบ คร^ 

คุณ หญิง สุดา พ* น/  ได้ ทำ การ สมร สก* บ  นาย บ่ ระ เสรี ฐ  จง เกษม  เมือ 
วัน ที่  ๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๖  มี บุตร และ ธิดา  คือ 

๑.  นาย วิ โรจน์  จง เกษม 
๒.  เด็ก หญิง  วิภา พรรณ  จง เกษม 

คุณ หญิง สุดา พ* น/  เบน ผูที่ มา ดี  กีอ กำเนิด ดี  ดำเนิน ชีวิต อยู่ ใน โลก 
อย่าง ดี  มี เกียรติยศ  สม ภาคภูมิ เท่า ที่ กุลสตรี ผู้ หนึ่ง จะ พึง บ่ ระ พฤติ บ่ฎิบ ตตน 
อย่าง ถก ต* อง ทำนอง คลอง ธรรม ไบ่ ตาม วิถช วิต  เบน ผูมนิ สยสุ ภาพ อ่อน โยน 
มี ใจ เมตตา โอบ อ’ อม อารี และ เออ เพีอ เผือ แผ่ แก่ ญาติ มิตร  พี น* อง  ลูก หลาน 
และ บุคคล/ว ไป อยู่ เสมอ  เบน ผู้ที่ รก ความ สงบ และ ถือ ความ ซอ สัตย์ สุจริต เบน 
ที่/ง  ไม่ ชอบ ทำ ความ เดีอ ดร* อนใ ห้แก่ ผู้ ใด  เบน ผู้มี จิต ใจ เชีอ มั่น และ เถือ ม ใส 


(๕) 


ศร๊ท ธาใ นพ ระ พุทธ ศาสนา มาก  และ ถอห ลกพ ระ พุทธ ศาสนา ทวา ใคร'^ 'เด 

ย่อม ได้ ดี  และ อภย ให้ แก่ บุคคล ทุก  ๆ  คน เสมอ  คง นน  ตลอ ค เวลา ที รบ 
ราชการ และ ที่มี ชีวิต อยู่ จึง เบน ที รก่า ใคร่ ชอน พอ และ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บ^ศ ททญ '^า 
และ เบน ที น" บถือ ของ บุคคล ใน บ* งค ไ] บ" ญ ชา  ตลอด จน ญาติ มิตร พี นอง และ 

ลกห ลาน เบน อไเ มาก  ผู้ที สนิท สนม และ ค้น เคย นอก จาก จะ เรย กว่า  คุณ หญิง 
แล" ว  ก็ มไา จะ เรียก คุณ หญิง สุดา พไเ ธุว่า  พี่ หม่อม  บำง  เรียก ว่า  พี จอ ย 
หรีอ  ''คุณ จ" อ ย’  บ" าง  ซึง เบน ชีอเ ล่น ภาย ใน หมู่ วงศ์ ญาติ และ ครอบ ค ร" ว 

ตาม ปกติ คุณ หญิง สุดา พไเ ธุ^  เบน ผู้ที่ ไม่ ค่อย แข็ง แรง น" ก  โดย เฉพาะ 
มี โรค หืด ประจำ ต" ว และ ม" กมี อาการ หอบ  ซึ่ง เบน เรีอ ร" ง มา แต่ คร^ง เยาว์ ว" ย  และ 
ต่อม าก็มี  โรค หลอ คล ม อักเสบ  ใน ระยะ หล" งนมี อาการ ของ โรค ห" ว ใจ บ" าง  แต่ 
ก็ ได้ พยายาม ร" กษา ต" ว และ ใกล้ ชิด กับ แพทย์ อยู่ เสมอ  ค ซึ่ง สุด ท" ายเ มีอป ระมา ณ 
ต" นเดี อน สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  ได้ ถูก ละออง ฝน เบน ไข้ ห ว" ดก็ ไป หา แพทย์ 
ร" กษา  พอ ไข้ ห ว" ด ค่อย ทุเลา ลง  ใน ตอนกลาง คน ว" นพฤ ห" สที่  ๑๕  สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๗  ได้ เกิด อาการ หอบ ข็น  หายใจ ไม่ ค่อย ออก ก็ ได้ ร" บ ประทาน ยา 
ที่ แพทย์ ให้ ไว้  รุ่งเ ช" าวัน ศุกร์ ที่  ๑๖  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  อาการ หอบ ก็ 
ย" ง ไม่ ทุเลา  และ คุณ หญิง สุดา พ" น/ได้ บอกว่า อยาก ไป โรง พยาบาล  จึง ได้ พา ไป 
แต่ ใน ที่ สุด ร่าง กาย ก็มิ สามารถ ต" าน ทาน โรค ได้  และ ได้ ถึง แก่ มรณกรรม ใน 
ว" น อาทิตย์ ที่  ๑๔  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  เวลา ประมาณ  ๑๔. ๑๐  น.  ณ 
โรง พยาบาล มิชช 'น  สิริ รวม อายุ ได้  ๕๓  บ  ๔  เดีอ น. 


(  ๖  ) 


คิว ไว้ 0 วลํย 

แด่ 

ฆ. ร. ว.  สุดา พน ธ  จง เก ษฆ 

ข็าพ เจ็า รู้สึก เศ รำ สลด ใจเ มอ ไค้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ของ  ม. ร. ว. 
สุดา พันธ์  จง เกษม  ใน ตอน เชา ของ ว' นที่  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๑๗  การ สูญ เสีย 
ท่าน ผู้น็พั บ ว่า สำ พัก งาน คณะ กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  ไค้ ขาด ผู้ที่เ บน กำ พัง 
ใน การ ปฏิบ 1า งาน ระ พับ สูง ก่อน ที่ จะ ถึง เวลา พัน สมควร 

ม. ร. ว.  สุดา พันธ์  จง เกษม  ไค้ เรึม เพัา ร' บ ราชการ ใน สำ พัก งาน คณะ 
กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดินเ มอ วัน ที่  ๑  เมษายน  ๒๔๘๕  ใน ตำแหน่ง พัก 
ศึกษา ผืกห 'ด  ซึ่ง ใน สม ยน \ เทา ง การ ไค้ มี การ ผ่อน พัน ให้ ไป ศึกษา วิชา การบ' ญชี 
ที่ มหา วิทยา พัย ธรรม ศาสตร์  พัว ย ความ เพียร มานะ บาก พัน ใน ที่ สุด ก็ สำเร็จ 
วิชา การบ' ญชี  ได้ ร' บ ประกาศ นียพั ตว พัน สูง ทาง การบ' ญชี  (เทียบ เท่า ปริญญา 
โท)  เมื่อ บ พุทธ พัก ราช  ๒๔๙๐  ส่วน ใน พัาน ตำแหน่ง หพัา ที่ ทาง ราชการ 
ได้ เจริญ มา โดย สำ พับ  จาก พัก ศึกษา ผืกห 'ด-ประจำ แผนก-ผู้ ช่วย กรรมการ 
ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  และ สุด พัาย ได้ ตำแหน่ง กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  เมื่อ 
วัน ที่  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๑  ซึ่ง พับ ว่า เบน สตรี คน แรก ใน สำ พัก งาน คณะ 
กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน ที่ ได้ รับ ตำแหน่ง พัน มี เกีย รดิน็ 

ตาม ความ เห็น ของ ขำ พเ จำ ตลอด เวลา ที ได้ รับ ราชการ ร่วม กัน มา  ใน 
พัาน ส่วน พัว  เบน ผู้ที่มี ความ เออ เพีอ เผื่อ แผ่ แก่ผู ที่ ไค้ พบ เห็น และ พัง สรรค์ 
จน บาง ค พัง ผู้ที่ ตก เบน จำเลย ของ แผ่น ดิน ก็ ให้ ความ เห็น ใจ ใน งานที พัอง ปฏิบ "ต 
ตาม ระเบียบ แบบ แผน ของ ทาง ราชการ  เบน ผู้ พัง คับ พัญช าที่เ บีนพั วอ ย่าง ไค้ ดี 
ใน การส รำ ง สรรค์  เบน ผู้ พัง พับ พัญช าที่ผู้ ใต้ พัง พับ พัญช าให้ ความ รัก ใคร่ พับ ถือ 


( ๗ ) 
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และ เบน ทีรํก ใคร่ ของ ผู้บํ งคํบ บไบ ชา ชํ้นสู ง  เบน ผู้ทีย คม น ใน คุณธรรม  ม 

ความ เมตตา กรุณา แก่ผู้ ที ได้ ติดต่อ โดย ทํว ไป 

ใน ค’ าน ราชการ  งาน ตรวจ เงิน แผ่น ดิน โค ย  ทํว ไป อยู่ ใน สภาพ ที งาน 
มากกว่า คน  เมือ ผู้ วาย ชนม์ ได้ รบ มอบ หมาย ให้ เบน กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น 
ดิน  ก็ จำ เบน ที จะ ต* อง ร \ เผิด ชอบ งาน ใน หน’ าที ตรวจ สอบ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป 
ตาม เวลา ที่ กำหนด  เฉพาะ อย่าง ยง การ ตรวจ สอบ งบ การ เงิน ที จะมื ผล ต่อ การ 
จ่าย เงิน บำเหน็จ ของ รํฐวิ สา หก็จ แต่ ละ แห่ง ซึง เบน งาน เร่ง ต่วน ที่ง สน  ม. ร. ว. 
สุดา พ* นธ์  จง เกษม  เบน บุคคล ที่มืค วาม อด ทน  ก ลำ พน ผ่า งาน ต่างๆ  โดย มิ ได้ 
มี คำ แยำ แม้ แต่ น’ อย ว่า งาน นไเ ยาก ง่าย เพียง ใด  ก ลำ พ้น ผ่า อุปสรรค งาน ต่าง  ๆ 
จน ใน ที่ สุด งาน น \ เซึ่ง เคย เบน งาน ยาก กลาย เบน งาน ง่าย  เบํน งาน เล็ก 
น’ อย ไม่ พอ มือ  งาน ซึ่ง เคย ยุ่ง ยาก มีบญ หา ก็ กลาย เบน งาน ที่ ไม่ วุ่นวาย  ไม่ 
ส* บสน  และ ใน ทีสุค ไม่ มี งาน คำ ง  ผล งาน ชน สุด ทำ ยก็คื ล งาน ตรวจ สอบ บ* ญซึ 
ของ โรง งาน กระ สอ-บ บำน ซึ่ง สำเร็จ ลุล่วง ไป ดำ ยดิ  น* บได้ ว่า แม้ จะ เบน สตรี 
แต่ ก็มืค วาม สำนึก ใน หนำ ที่ และ ความ รับ ผิด ชอบ ไม่ แพ้ บุรุษ  พฤติกรรม เหล่ าน็ 
เบํน ที่ ยอม รับ กัน โดย ทำ ไป ระหว่าง กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน  ตลอด จน 
ผู้บำ กับ บ* ญ ชา และ ผู้ อยู่ ใต้ บำกั บบ* ญชา 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล* บ ของ  ม. ร. ว.  สุดา พ* นธ์  จง เกษม  ย่อม นำ 
ความ สลด เสียใจ มา สู่ ญาติ พ้น’ อง มิตร สหาย และ ผู้ เคย ร่วม งาน เบน อย่า งยีง 
ดำ ย กุศล กรรม ที่ใค้  สร ำง ไว้  ขำ พ เจ’ าขอ ต* งจิต อธิษฐาน ให้ ควง วิญญาณ ขฐง 
ม. ร. ว.  สุดา พ* นธ์  จง เกษม  จง ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ ดำ ย  เทอญ. 

สุ พิฒน์  สุธา ธรรม 

ประธาน คณะ กรรมการ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน 
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ตํวใ ว0 วลิย 

ลูก ยัง จำ วัน ที่ คุณ แม่ จาก ลูก ไป ได้ ติค ตา  ไม่ มี วัน สิม  ร่าง คุณ แม่ นอน 
สงบ น็ง  ตา บด สนิท  ราว กับ ตัด กิ เลศ  ตัณหา ท" ง ปวง ให้ หมด สน ไป ได้ แกัว 
ไม่ คิด  ไม่ ห่วง  ไม่ ยินดี  ไม่ เสียใจ  แต่ คุณ แม่ก็ สน ชีวิต ไป แกัว 

ขาด คุณ แม่ ไป คน  ลูก เหงา บอก ไม่ ถก  ม" นวัา เหว่ อย่าง ไร พิกล  ไม่ มี ใคร 
คอย ช่วย ปลอบ ใจ ใน ยาม ทุกข์  คุณ แม่ คน เดียว ที่เ ขำ ใจ ลูก ใน ทุก สีงท กอ ย่าง 
ลูก อยาก ให้ คุณ แม่ ยัง มี ชีวิต อยู่  ให้ ลูก ใด้มี โอ กา สที่ จะ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด คุณ แม่ ให้ 
มากกว่า น  แต่ คุณ แม่ก็ สน ชีวิต ไป แลำ 

ลูก เสียดาย น" กที่ ยัง ไม่ ได้ ตอบ สนอง พระ คุณ ของ คุณ แม่ ได้ สม ตัง ที่ ต" ง ใจ 
ไว้  ช่ว ชีวิต คุณ แม่  คุณ แม่ตั อง ทน ลำบาก  ทำ งาน หน" ก  และ ตัอง อด ทน ต่อ โรค 
ประจำ ตัว คือ โรค หืด ของ คุณ แม่ เรื่อย มา  ลูก สำนึก เสมอ ว่า ทุ กลึง ทุกอย่าง ที่ 
คุณ แม่ ทำ ก็ เพื่อ ความ สุข ของ ลูก เท่า น \เ  ทำไม เล่า โชค ชะตา จึง มิ บันดาล ให้ ลูก 
ได้ มี โอกาส ทด แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่ บำง  แต่ คุณ แม่ ก็ สน ชีวิต ไป แกัว 

ลูกคิด ว่า ความ ดาย ที่ มา ถึง มิ ได้ แยก ความ สัม พำ เธ์ที เรา มี อยู่ ออก ได้  ม" น 
เบน เพียง การ ยำ ยที่ อยู่ ไป ยัง อีก ภพ หนึง เท่า น^น  อีก ภัพ หนึ่ง ที่ ลูก ยัง ไป ไม่ ถึง 
แต่ เรา ก็ ยัง ติดต่อ กัน ได้ เสมอ  ลูก มี โอกาส อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ คุณ แม่ ได้ เสมอ 
ลกเ ชีอ  เชีอ ว่า ภพ น \ เจะ ตัอง เบน ภพ ทิมี แต่ ความ สุข  ที่ ใคร  ๆ  เรียก ว่า 
''สวรรค์”  และ เมีอ โอกาส ของ ลูก มา ถึง  ลูก ก็ คง จะ ได้ ไป อยู่ ร่วม กับ คุณ แม่ 
เช่น กัน  เรา  แม่ ลก จะ ได้ พบ กัน อีก และ อยู่ ตัว ย กัน อย่าง มิค วาม สุข ตลอด ไป. 

จาก ลูก 

ใก็ 


(  ๑๕  ) 


คํว ไว้ 0 วลัย 

วน ที่ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวํน กลํบ ของ คุณ แม่  ทำ ให้ แกำ เกิค ความ เศ รา สลด 
ใจ มาก  ที่ง  ๆ  ที่ ไค้ เตรียม ใจ ไว้ ก่อน แล็ว ว่า  วัน หนึง คุณ แม่ จะ ดอง จาก แกว ไป 
แต่เ มอ ถึง วัน น \ แวัา จริง  ๆ  แวัว ก็ ไม่ อาจ  ระ ง ไ] ความ เศ ห้า สลด ใจ ไค้  เพราะ 
แวัว ไม่ เคย คิด เลย ว่า  คุณ แม่ จะ จาก แกำ ไป เร็ว ถึง เพียง น็  แวัว วัง จำ ไค้ ว่า ไค้ 
อยู่ ใกล้ ชิด คุณ แม่ คห้ง สุด ทำ ย เมื่อ วัน พฤห์ สบ ดที่  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๑๗  เพราะ 
คุณ แม่ ขับ รถ มาส่ 3แ วัวที่ โรงเรียน เบน คห้ง สุด ทำ ย  เชำ วัน นไเ คุณ แม่ เบน ไข้ 
หวัด  ตอน เย็น คุณ แม่ ไม่ ไค้ มา ริบ ตาม ปกติ  แต่ ไค้ ให้ พี่ มาร ไ] แทน  คืน วัน 
น \ เคุณ แม่ หอบ ซึ่ง เบน โรค ประจำ  ตำ มา ต^ง แต่ เด็ก  ธรรม คา คุณ แม่ เคย เขัา 
โรง พยาบาล หลาย คห้ง และ ก็ หาย กล ไ! มา อยู่ วัาน ไค้ ทุก คห้ง  แต่ มา ครา วน้ 

คุณ พ่อ  พี่ ไก่  แกำ  และ คน อน  ๆ ไม่ เคย คิด ว่า .  และ แกำ คิด ว่า ต่ว่ คุณ แม่ 

เอง ก็ คง จะ ไม่ ไค้ คิด ดำ ย ว่า ต’ อง จาก ทุก คน ไป รวด เร็ว  เชำ วัน ศุกร์ ที่  ๑๖ 

สิงหาคม  คุณ พ่อ มา ส่ง แก ำที่โ รง เรียน และ ห้บ คุณ แม่ ไป ส่ง โรง พยาบาล มิชชิ น 
และ อยู่'^ ผา คุณ แม่ จน ถง เวลา ประมาณ  ๒. ๐๐  น.  ถึง กล ไบำ น  เชำ วัน เสาร์ 

ที  ๑๗  สิงหาคม  ต" ง ใจ ว่า จะ ไป เยี ยม คุณ แม่  แต่ เผอิญ ปวด ต็รษ ะก็ เลย ไม่ ไค้ ไป 
และ คุณ พ่อ บอกว่า ให้ ไป วัน อาทิตย์  พึ่ไก่ ไป เรียน หนำ สิอ  คุณ พ่อ และ คุณ 
ยาย ไป โรง พยาบาล แต่เ ชำ  และ ไป อยู่ กับ คุณ แม่ ที่ โรง พยาบาล ทไ 3 วัน  ตอน 
เย็น คุณ นำ ไพศาล เอา ของ ไป ให้ ที่ โรง พยาบาล  และ นำ เผา คุณ แม่ อย่ ท^ง คืน จุน 
เชา วัน อาทิตย์ ที  ๑๘  สิงหาคม  คุณ นำ ไพศาล กลับ มา และ ออก ไป โรง พยาบาล 
อิก  จน  ๑๐. ๐๐  น.  คุณ นำ ไพศาล กลับ มา และ เติน มา ถาม แกัว ว่า 
แกว  คุณ แม่ ชอบ ใส่ เส อชุค ไหน มาก” 


(  ๑๖  ) 


แก้ว ใจ หาย หมด เลย  แต่ ก็ เลือก เฟิอ ไป ชุด หนึ่ง เอา ใส่ ถุง พร็อ มก้บ เครื่อง 
แต่ง หนำ ของ คุณ แม่ ด้วย  แก้ว คุณ นำ ไพศาล ก็กด้ บ ไป ที่ โรง พยาบาล  ใน 
ระหว่าง นไเ มี คน โทร ด้พท์ มา ถาม ข่าว ที่ ก้าน เรื่อย  ๆ  จน กระ ก้ง เวลา  ๑๕. ๐๐  น. 
คุณ ยาย และ คุณ นำ ไพศาล กก้บ มา  คุณ ยาย ขน ไป ขำ งบ น  แก้ว ถาม คุณ นำ 
ไพศาล ว่า 

''คุณ แม่ เบน ยัง ไง ก้าง'’  ได้ รำ] คำ ตอบ ว่า  "สบาย ดี” 

ตอน น \ แเก้ ว รู้สึก ดีใจ ที่สุค  แต่ก้ ก ครู่ คุณ ยาย ลง มา ใส่ ชุด คำ ทำ ชุด 
หมาย ความ ว่า. . 

เวลา  ๑๕. ๐๐  น.  กว่า เล็ก ก้อย  คุณ พ่อ กก้บ มา และ เรียก แก้ว ไป บอก 
"แก้ว  แม่ ตาย เสึย แก้ว”  แก้ว จำ เสียง ก้น  ๆ  ของ คุณ พ่อ ตอน พูด ก้น ได้ ดี 

ไม่ มี วัน ลืม  ได้ เห็น หนำ คุณ แม่ ครำ สุด ทำ ยก็ ปราศจาก ชีวิต เสีย แก้ว  ไม่ 
มี โอกาส แม้ แต่ จะ ได้ อยู่ ใกล้ คุณ แม่ ก่อน จะ จาก แก้ว ไป  หนำ ก็ ไม่ ได้ เห็น  ช่าง 
เบน เวลา ที่ สำ แห ลือ เกิน  ๑๓  บ ของ แก้ว และ คุณ แม่ ที่ ได้ เกิด มา เบน แม่ 

ลูก ก้น 

ถำ ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ แก้ว เกิด มา เบน ลูก ของ คุณ แม่ อีก  เมีอ คุณ แม่ 
จาก แก้ว ไป อย่าง ไม่ มี วัน กก้บ มา  แก้ว ก็ จะ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ คุณ แม่ 
และ ขอ ให้ คุณ แม่ ไป อยู่ ใน ที่  ๆ  มี ความ สุข ด้วย. 

จาก ลูก 

แก้ว 


(  ๑๗  ) 


ส'! รบ'! ณ 


บ หนา 
อริ ยส ^ สี่ 

๑.  ทุก ขอ ริยสํ จจะ 
๒  สมุทํ ยอ ริยฟิ จจะ 
๓.  นิโรธ อริ ยฟิจ จ; 
๔.  มรรค อริ ยสํจ จ^ 

มรรค แปด 

๑.  สมมา ทิฎฐิ 
๒.  ส ไ] มาส* งก ไ] โป 
๓.  ส* มมา วาจา 
๔.  ส* มมาก ไม* นโต 
๕.  สไ มา อา ชี โว 
๖.  สไ มา วา ยา โม 
๗.  สม มาส ค 
๘.  สไ มา สมาธิ 


หน* า 


๑ 

๔ 

ความ จริง อัน ประเสริฐ 

เกี่ยว กับ ทุกข์  ๖ 

ความ จริง อัน ประเสริฐ 

เกี่ยว กับ เหตุ แห่ง ทุกข์  ๑๔ 

ความ จริง อัน ประเสริฐ 

เกี่ยว กับ ความ อับ ทุกข์  ๒๒ 

ความ จริง อัน ประเสริฐ เกี่ยว 

กับ ทาง ไป สู่ ความ อับ ทุกข์  ๒๖ 

ความ เห็น ชอบ  ๒๘ 

ความ ดำริ ชอบ  ๔๔ 

วาจา ชอบ  ๔๖ 

กระทำ ชอบ  ๔๙ 

เลย ง ชีพ ชอบ  ๕๑ 

เพียร ชอบ  ๕๓ 

ดํ้ง สติ ชอบ  ๕๗ 

สมาธิ หรือ ตํ้งจิ ตใว้ ให้ เสมอ 
ชอบ  ๗๒ 


๗๖ 


๑. 


บเร/ เนํว 

พระ พุทธ แปล ว่า  ผู้ ประสบ แสง สว่าง หรือ ผู้รู้  เบน คำ ที่ เรา เรียก 
บ" ณฑิต อินเดีย องค์ หนึ่ง นาม ว่า  โค ตม ะ  ผู้ ให้ กำ เนิค พระ บวร พุทธ ศาสนา  ซึง 
บรรจุ ไว้ พร “อม ซึ่ง หลัก ธรรมจริยา และ ปซึช ญา  พระองค์ ประสูติ ที่ เมือง 
กบิล ลัสคุ ชาย แคน ประเทศ เนปาล ใน บจจุ ลัน นึ่  ก่อน พุทธ ลัก ราช  ๘๐  บิ 
เบน โอรส ของ กลัต ริย์ องค์ หนึ่ง ใน ประเทศ อินเดีย ภาค เห นึ่อ  ก่อน หนำ ที่ 
พระองค์ จะ สละ โลกี ย สม บำ! เพอ ทรง ผนวช  เม อ พระ ชน มา ยุ ได้  ๒๙  พรรษา 
น \เ  พระองค์ ทรง มี พระ มเหสี องค์ หนึ่ง นาม ยโส ธ ยา  และ โอรส องค์ หนึ่ง 
นาม ราหุ ล  ผู้ ซึ่ง ต่อ มา ได้ เบน พระ อริ ย สาวก ของ พระองค์ 

๒.  พระ ธรรม  หมาย ถึง  กฎเกณฑ์ อัน เบน ธรรมดา  หรือ กฎ ของ 
ธรรม คา  ซึ่ง พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง สำ สอน ไว้  ได้ ร’ บ การ ถ่าย ทอ คเบิ น ภาษา บาลี 
โบราณ สิบ ต่อ กัน มา  และ มี ลัน ทึก ไว้ เบน ลาย ลักษณ์ อักษร เรียก ว่า พระ ไตร 
บิฎก ประกอบ ลัวย พระ วิน ไ]  ซึง ส่วน มาก เบิน ที่ รวม บท ลัญญึ ตว่า ลัวย ศีล  หรือ 
วิ น’ ย ของ สงฆ์  พระ สูตร ซึ่ง เบน ที่ รวม แห่ง พุทธ วจนะ ว่า ลัวย เรือง การ หลุค พ* น 
ตาม หลัก อริ ยลัจ สี่  และ พระ อภิธรรม ซึ่ง เกีย ว กับ หลัก ป ร" ชญา  และ คำ อธิบาย 
อัน ละ เลีย ค ลึก ซง ต่าง  ๆ 

๓.  พระ สงฆ์  ตาม ศ’ พท์ แปล ว่า  การ ชุมนุม  หรือ ชมรม  หมาย ถึง 
คณะ พระ ภิกษุ หรือ ผู้ ภิกขาจาร  พระ พุทธ เจ ำเ บิน ผู้ทรง ลัญญึ ตขน  ใน บิจจุ ลัน 
นึ่คณ ะ สงฆ์ แบบ ส ลัย พุทธกาล ลัง คง มี อยู่ ใน ประเทศ พม่า  สยาม  กัมพูชา  ลังกา 
และ จิต ตะ กอง ในเ บง กอ ล  คณะ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา และ พระ ใน ลัทธิ เชน 
น" บได้ ว่าเ บิน คณะ สงฆ์ ที่ เก่า แก่ ที่สุค ใน โลก  ค ซึ่ง พุทธ’ กาล พระ สาวก ที่มีช อ เสียง 


๑ 


ทสุ ดก คอ  พระ สาร บุตร  ผูรู ธรรม ลกซ งทสุ ครอง จาก พระ พุทธ เจา  พระ 
โมก คัล ลาน ะผู้มี อิทธิ ฤทธ มาก ที่ สุด  พระ อานนท์  ผู้ เบน พุทธ อุบ ฎฐา ก และ คอย 
ติด สอย ห็อย ตามพระ พุทธ เคัา  พระ คัสส ป  ผู้ เบน ประธาน ของ การ ประชุม สง ฆ 
ที่ กรุง ราช คฤห์  คัน ทีที่พ ระ พุทธ เจำ ทรง ปรินิพพาน แล ว  พระ อนุ รุทธ์ ผู้ 
เชียว ชาญ คัาน พระ อภิธรรม  และ พระ ราหุ ลผู้เ บน โอรส ของ พระ พุทธ เจำ 
สาวก ที่ คอย บ่อน ทำลาย พระ พุทธ เคัา  ก็ติอ พระ เท วคัต ซึ่ง เบน พระ ญาติ ของ 
พระ พุทธ เจำ เอง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  รวม เรียก ว่า  พระ ริ ตน ไตร  หรือ 
แคัว สาม ประการ เบน ที่ เคารพ บูชา ของ พุทธ ศา สนิก ชน คัว ไป  ว่า เบน สง 
ประเสริฐ สุด ไน โลก  พระ พุทธ คือ องค์ ศาสดา ผู้ คัน พบ ธรรม คัน นำ ไป สู่ ความ 
หลุด คัน จาก ทุกข์ คัว ย พระองค์ เอง  และ เมื่อ ได้ ตริ สรูแ คัว ก็ ได้ ประกาศ ธรรม 
คัน แก่ ชาว โลก  พระ ธรรม  คือ  กฎ ธรรม คา  ธรรมชาติ แห่ง ความ หลุด คัน 
จาก ทุกข์  ซึ่ง พระ พุทธ เคัา เบน ผู้ ประกาศ  พระ สงฆ์  คือ  คณะ สาวก ผู้ บรรลุ 
แคัว หรือ ที่ กำ คัง บำเพ็ญ เพียร  เพีอ บรรลุ ซึ่ง ความ หลุด คัน จาก ทุกข์  อีก คัยห นึ่ง 
ก็ คือ  พระ พุทธ  คือ  พระ ศาสดา  พระ ธรรม  คือ คำ ส' ง สอน  และ พระ สงฆ์  คือ 
คณะ สาวก  ผู้ปฎิ บ' ต ตาม คำ คัง สอน คัน  หรือ พระ พุทธ  คือ ผู้ คัน พบ ทาง  และ 
ผู้ นำ  พระ ธรรม คือ  ทาง  และ พระ สงฆ์ คือ  ผู้ เจริญ รอย ตาม ทาง คัน 

ใน บจจุ คัน พุทธ ศาสนา ใน รูป เดิม  คง พบ แต่ ใน พม่า  สยาม  กัมพ ชา 
คัง กา  และ จต ตะ กอง เท่า คัน  คำ บาลี ที่ กล่าว แสดง ความ ขอ ถึง ซึ่ง ที่ พึ่ง ท์ง สา 50 
คือ ไตรส รณา คม นึ่คัง คงคั อง กำ วาน ใน บจจ คัน ดจคั งคริ ง พุทธกาล  คือ 


พุธ ธ* ง 

สร ณ* ง 

คิจ ฉาบ 

- 

ธ* บบง 

สร ณ* ง 

คํจฉ าบิ 

ส* งฆ์ง 

สร ณ* ง 

ค* จฉา บิ 

ที่ง แปล ว่า 

8^  ^ 

ขา พ เจา ขอ ถงพ ระ พุทธ เบน ท พง 
ข* าพเ จ* าขอ ถึง พระ ธร รบ เข็น ที่ พึ่ง 


ข* าพเ จ* าขอ ถึง พระ สงฆ์ เข็น ที่ พึ่ง 


๓ 


อร ยส่ จ^ 


ค ก่อน ภ ราคา  ตถาคต  ผู้ เบน พระ อร หน ต  เบน พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ไค้ สถาปนา ธรรม จ" ก่รว ร รคิขึ นแลํ ว ณ อิสิ ปต นะ  ใน สวน กวาง แห่งกรุง 
พารา ณสี  ไค้ ประกาศ ชี แจง เบด เผย และ อธิบาย ให้ เห น แจง ชด ซึง อริ ย ส" จส 
อ" น ไม่ มีผู้ ใด ไม่ ว่า จะ เบน มาร  พรหม  สม ณ พราหมณ์  เทพ  หรือ มนุ ษ ยอน ใด 
ใน โลก สามารถ จะ ล ไ) ลำ ง ไค้ 

อริ ย สำ) สี่ คือ อะไร  ?  อริ ย สำ สี่ คือ  ทุก ขอ ริย สำ จะ  ความ จริง อ" น ประเสริฐ 
เกี่ยว ก" บ ทุกข์  สมุท "ยอ ริย สำ จะ  ความ จริง อ" น ประเสริฐ เกี่ยว ก" บ เหตุ แห่ง ทุกข์ 
นิโรธ อริ ย สำ จะ  ความ จริง อ" น ประเสริฐ เกี่ยว ก" บ ความ ค" บ ทุกข์  และ มรรค 
อริ ย สำ จะ  ความ จริง อ" น ประเสริฐ เกี่ยว ก" บ ทาง ไป สู่ ความ ด" บ ทุกข์ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ำตร "ส ว่า  คู ก่อน ภิกขุ  ตราบ ใคที่ เรา ย" ง ไม่ รู้ จริง 
เห็น แจำ ใน อริ ย สำ สี  เรา ย่อม ไม่ แน่ ใจ ว่า เรา ไค้ บรรลุ อนุ ตตร ส" ม มาส" ม โพธิ 
ญาณ  ซึ่0 ใน โลก น้ไม่ มีผู้ ใด เท่า เทียม  ไม่ ว่า จะ เบน มาร  พรหม  สม ณ พราหมณ์ 
เทพ  หรือ มนุษย์  แต่ พอ เรา รู้ จริง เห็น แจำ ใน อริ ย สำ สี่  เรา ย่อม ตระ หน" ก แน่ 
ช" ด ว่า  เรา ไค้ บรรลุ แลำ ซึ่ง อนุ ตตร ส" ม มาส" ม โพธิญาณ  โดย ไม่ มีผู้ ใด เสมอ 
เหมือน 

และ เรา ก ไค้ รู้ดว ย ว่า ความ จริง อ" น ลึก ซึ่ง  น้ยา กที่ จะ มอง เห็น และ เชีๅ ใจ 
เบน ลึง ละ เอย ด และ สุขุม ย็ง  ไม่ อา จบ รรลุ่ ไค้ เพียง คำ ย การ สาว ไป คำ ย เท ตุ ผล 
และ ผู้ทีฉ ลาด เท่า น \ เที่จ ะ มอง เห็น 

โลก ของ เรา นตก อยู่ ใน ความ กำหนัด ยินดี  หลง ระเริง อย่ใ นความ 

กำหนัด ยินดี  มนุษย์ ผู้ ระเริง อยู่ ใน ความ กำหนัด ยินดี  ย่อม ลำบาก ที จ" ก เข้า ใจ 


๔ 


ใน ปฏิจ จฟิมุ ปป บาท  หรือ หลํก แห่ง บจจ ยา การ  กล่าว คือ  การ เกิค ที เนือง กน 
อาศัย กัน ของ •สรรพ สง ใน โลก  เขา เหล่า น \ เย่อ ม จัก ไม่เ ขำ ใจ ถึง ที่ สุด ของ กังขา ร 
การ ละ ภพ  ละ ชาติ  การ สน สุด แห่ง ศัณ หา  ความ หลุด พไเ  ความ กับ 
นิพพาน 

แต่ก็ กัง มี บาง คน ซึ่ง ตา มี เพียง ผง หรือ ผ้า บาง ๆ  ติด อยู่  คน เหล่า น \ เจะ 
เขำ ใจ ใน กัจจ ธรรม 


๕ 


0ร ยฝึจ เพฬ 14)^ 


11ก210ร ยสํจ จะ 


ทุก ยอ ริยสํ จจะ  หรือ ความ จริง อน ประเสริฐ เกี่ยว กํบ ทุกข์ คือ อะไร  ? 

ชาติ เบน ทุกข์  ชรา เบน ทกข์  มรณะ เบน ทุกข์  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ 
โท มน' ส  อุป ยา ส เบน ทุกข์  ความ ผิด ห ว' ง เบน ทุกข์  พคส์ น  ๆ  ก คือ  เบญจ ขน ธ 
เบน ทุกข์ 

ช้าดิ คือ อะไร  ?  การ ถือ กำเนิด ของ ส' ตว์แ ละ มนุษย์ ใน หมู่ ใน คณะ 
การ เกิด มา มี ชีวิต  ตไ แต่ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ มารดา  จน กระ ท' ง คลอด ออก มา ลม ตา 
ดู โลก  การ แสดงออก ซึ่ง ข' นธ์ หำ  การบ' ง เกิด ขน ชอง อาย ตน ส' มผํส  นี่เรื ยก ว่า 
ชาติ 

คำ ว่า ชาติ ใน ที่น้ย่ อม หมาย ถึง ต ไแต่ การ ก่อ ตไ ครรภ์ จน กระ ทํ่ง์ ถึง การ 
คลอด ออก มา เบน ทารก 

ช้รา คือ อะไร  ?  ความ แก่ เฒ่า ของ ส' ตว์แ ละ มนุษย์ ใน หมู่ ใน คณะ 
การ สูง อายุ  ความ เหี่ยว แหำ  ผม หงอก  หน' งย่น  การ หมด พละ กำ ล' ง  ความ 
เสื่อม ของ อายตนะ  นี่เรื ยก ว่า ชรา 

มรณะ คือ อะไร  ?  การ จาก ไป สูญ ไป ของ ส' ตว์  และ มนุษย์  จาก หม่ 
จาก คณะ  การ ถูก ทำลาย ไป  การ หาย ไป  การ ดาย ไป  การ ถึง ซึ่ง กาล กิ ริยๅ  เพราะ 
หมด อายุ  การ แดก ทำลาย ของ ข' นธ์  การ สลัด ทง ซึ่ง ร่าง กาย  นี่เรื ยก ว่า มรณะ 

ไส กะ คือ อะไร  ?  โสก ะ เกิด แต่ การ สูญ เสย  การพลัดพรากจากล็^เทึ่ 
ตน ร' กตน ถนอม  หรือ กาว ประสบ โชค รำ ย  ความ อาลัย อาวรณ์  และ ความ 
หวั่น ไหว  ความ แหำ ใจ  กรอบ เก รึ ยม ใจ  นี่ คือ  โสก ะ 


๖ 


ปริเทวะคืออ&^ใร?  ปริเทวะ เกิด เมื่อ ยาม ตน ฟิญ เสีย  หรือ พ ลด พราก 
จาก สง ที ตน รก ตน ถนอม  หรือ ประสบ เคราะห์ รำ ย หายนะ  ความ บ่น พิรืพิ ไร 
ครืา ครวญ ไป ต่าง  ๆ  นี่ คือ  ปริเทวะ 

ทุก ยะ คือ อะไร  ?  ความ เจ็บ ปวด รวด รำ ว  ความ ไม่ ร้น รมย์ ทาง กาย 
ความ รู้สึก เจ็บ ปวด  ความ เห สี ออด เห สี อก ลำแ เละ ไม่ พึง พอ ใจ  อำ แกิด จาก 
การ สำ) ผํส ทาง กาย  นี่เรื ยก ว่า  ทุก ขะ 

ไห บนิส คือ อะไร  ?  ความ รู้สึก เจ็บ ปวด  ความ เห สี ออด เห สี อก ลไเ 
และ ไม่ พึง พอ ใจ อำ เกิด จาก ผัสสะ ทาง ใจ  ความ เศ รำ ใจ  เสียใจ  นี่เรื ยก ว่า 
โท ม นำ 

อุ ปายาส คือ อะไร  ?  อุ ปายาส เกิด แต่ การ สูญ เสีย สีงที่ ตน รำ ตน 
ถนอม  หรือ การ ประสบ เคราะห์ กรรม ต่าง  ๆ  ความ คำ แคำ อำ อ \ เตำ ใจ  นี่ 
เ? ยก ว่า  อุ ปายาส 

ความ ผิด ห วิ งา/^ คือ อะไร  ?  มนุษย์ ปุถุชน ผู้ เกิด มา ใน โลก ย่อม 
ประกอบ ดำ ย ความ อยาก  เช่น ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง จะ ไม่ เกิด  แก่  เจ็บ 
ตาย?  ทำ อย่าง ไร หนอ  เรา จึง จะ ไม่ เกิด อีก?  เวลา ถูก ชรา  พยาธิ  มรณะ 
โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน์ส  อุ ปายาส  เบียด เทียน  ย่อม รำพึง รำ พำ ว่า 
''ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง จำ พำ จาก สึง เหล่า นี่ ได้  ?  ทำ อย่าง ไร หนอ ต็ง เหล่า นี่ 
จึง จำ ไม่ เกิด แก่ เรา”  แต่ เห ต การณ์ ย่อม ไม่ เบีน ไป ตาม ที่ เรา เพึย งอ ยาก เพียง 
ปรารถนา  และ การที่ เรา ไม่ ได้ ดำ อยาก ดำ ปรารถนา  นี่เรื ยก ว่า  ความ ผิด หวำ 

ขำ 4 ธ์ห็า 

เบญจ ยืำธ์ นนคื ออ& ไร  ?  เบญจ ขำ ธ์ ประกอบ ดำ ย  รูป  เวทนา 
ส* ญญา  สำ ขา ร  และ วิญญาณ 


๗ 


รูป อัน ประกอบ ดํวย สสาร ใด  ๆ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ภาย ใน หรือ ภาย บอก ก' 1 ย 
หยาบ หรือ ละเอียด  สูง หรือ ดํ่า  ไกล หรือ ใกล้ ถือ ว่า เบน รูป ขน ธทํง สิน  ควาน 
รู้สึก ด่า งๆ  ถือ ว่า เบน เวทนา อันธ์  ความ จำ ได้ หมาย รู้ เบน อัญญ าขน ธ  ความ 
คิด ปรุง แต่ง ด่าง  ๆ  เบน อัง ขา ร อันธ์  และ ความ รู้ อารมณ์ เบน วิญญาณ อัน ธ 

การ เบน อยู่ การ ดำรง อยู่ ของ บุคคล เรา นที่ แท้ ก็ คือ ปรากฏการณ์ กรรมวิธี 
ปรุง แต่ง รูป และ นาม นํนเ อง  ซึ่ง ได้ เบน มา ตํ้ง แต่ ช' วอัป ช' วอั ลน ไ] ไม่ ถ วน 
ก่อน เรา เกิด แอัว  และ จะ เบน ต่อ ไป อีก ช' วก ไ] ช' วอัล เห ถือ จะ คณา น ไ] ภาย 

ห อัง ที่ เรา ดาย ไป แอัว  เบญจ อัน ธ์น ไม่ ว่า จะ เบน อัน ธ์ใค อัน ธ์หนึ ง หรือ หลาย 
อัน ธ์  หา ใช่ ตำ อัตตา ไม่  และ ตำ อัตตา น \ เหา มี ไม่ หาก ไม่ มี อัน ธ์  อัง ณ์น การ 
เชอ ว่า ตำ ตน มี จริง  ตำ อัตตา มี จริง จึง เบน การ หลง ผิด 

ดุจ อัง สึงที่ เรา เรืย กว่า  ''รถ'’  นไเ  หาก ไม่ มี เพลา  ไม่ มี วง อัอ  อัน ส่ง 
และ ส่วน ประ กอ บอน  ๆ  แล ำก็ หา มี ตำ รถ นไเ ไม่  หรือ ดุจ คำ ว่า  "บ็า น”  ก็ 
เช่น อัน  ความ จริง เรา ใช้ เพียง สำ หร ไ] เรืย กอัส ดุ ด่าง  ๆ  อัน ประกอบ อัน ขน  มี 
รูป ทรง ส* ณ ฐาน อย่าง หนึ่ง ครอบ คลุม บริเวณ หนึ่ง ไว้ เท่า น \เ  หา มี ตำ ตน  บำน 
แยก เบน เอกเทศ ต่าง หาก จาก อัสดุ อัน ประกอบ ขน เหล่ าณ์น ไม่  ใน ทำนอง 
เดียว อัน สึงที่ เรา เรียก ว่า  "มนุษย์”  หรือ  "บุคคล”  หรือ  “คน’'  หรือ 
"ฉิน”  "ท่าน”  นไเ  ความ จริง เบน เพียง รูป และ นาม ที่ ประกอบ อัน ขน 
เท่า นไเ  หา ได้ มี อยู่ จริง  ๆ  เบน เอกเทศ แต่ อย่าง ใด ไม่ 

รูป ขํนธ์ 

รูป ขํนธ์ คือ อะไร  ?  รูป อัน ธีคือ ธาดุ ท^ง ที่  และ การ ประชุม อย่ข อง 
ธาดุ ณ์งสี่ เบน รูปร่าง ขน 


๘ 


ธาตุ ทงสี นนคื ออ ะใร  ?  ธาตุ ทํ้งสี่ ใต้ แก่ ปฐวี ธาตุ  คือ  ดิน  หรือ 
ของ แข งหนึ ง  อาโปธาตุ  คือ  นํ้า  หรือ ของ เหลว หนึ่ง  เตโช ธาตุ  คือ  ไฟ  หรือ 
ความ รํอน หนึ่ง  และ วาโยธาตุ  คือ  ลม หนึ่ง 

ตาม ห ลำ พระ อภิธรรม  กาย ฟิมบึ ต  ๒๔  อย่าง  ซึ่ง อา ศำ ธาตุ เหล่ านึ่ 
ใต้ แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  รูป  เสียง  กลึน  รส  เพศ ชาย  เพศ หญิง  พล “ง 
สมอง  ท่า ทาง  คำ พูด  ช่อง ว่าง  (ช่อง หู  ช่อง จมูก  ช่อง ปาก  ๆ ลฯ)  ความ 
คล่อง แค ล่ว  ความ ยืดหยุ่น  การ ป รำ ตัว  ความ เจริญ เดิบ โต  การ ทรง อย่ 
การ เสี อม โทรม  การ แปร ตัน  และ การ เปลี่ยน แปลง ซึ่ง เท ห วำถุ 

๑.  ปฐวี ธาตุ คือ อะใ ร  ?  ปฐวี ธาตุ  มี ท* งที่เ บน ภาย ใน  และ เบน 
ภาย นอก  ปฐวี ธาตุ ที่ เบน ภาย ใน น* นคื ออ ะใร  ?  สีงใ ค เบน ภาย ใน  อา ตัย ตัว 
แขำ แข็ง  มี วิญญาณ ครอง  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน" ง  เนึ่อ  เอ็น  กระดูก 
เยือ ใน กระดูก  มำม  หำ ใจ  ตับ  พ* งผืด  ใต  ปอด  ใส้ ใหญ่  ใส้ นำ ย  อาหาร ใหม่ 
อาหาร เก่า  หรือ สี งอน ใด ที่ เบน ภาย ใน  อา ศำตั ว  แขำ แข็ง มี วิญญาณ ครอง 
เหล่า นึ่เ? ยก ว่า ปฐวี ธาตุ ภาย ใน  ปฐวี ธาตุ ท* งที่เ บน ภาย ใน หรือ ภาย นอก ก็ เบน 
แต่ เพียง ปฐวี ธาตุ  ผู้มีบ ญญา ควร เห็น คำ ยบญ ญา ตัน ชอบ ตาม เบน จริง ว่า นึ่ใม่ 
ใช่ ของ เรา  นึ่ใม่ ใช่เ  รา  ตังนึ่ 

๒.  อา! ป ธาตุ คือ อะใ ร  ?  อาโปธาตุ มทง ที เบน ภาย ใน และ ที เบน 
ภาย นอก  อาโปธาตุ ที่ เบน ภาย ใน น* นคื ออ ะใร  ?  สีง ใด เบน ภาย ใน  อา ตัย ตำ 
เอิบ อาบ  ซึม ซา บใป แลำ  มี วิญญาณ ครอง  เช่น  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เห งือ 
ตัน ขำ  นํ้า ตา  เปลว ตัน  นา ลาย  นํ้ามู ก  ใข ขำ  มูตร  หรือ สีงอื นใค ที เบน ภาย ใน 
อา ศำ ตัว  เอิบ อาบ  ซึม ชา บใป แลำ  มี วิญญาณ ครอง  เหล่า นึ่เรื ยก ว่า อาโปธาตุ 
ภาย ใน  อาโปธาตุ ท* งที่เ บน ภาย ใน หรือ ภาย นอก  ก็ เบน แต่ เพียง อาโปธาตุ 


๙ 


ผู้มีบ ญญา ควร เห็น ด้วย บญญ าอํน ชอบ ตาม เบน จริง  ว่านี ไม่ ใช่ ของ เรา  'เ^ ไม่ 
ใช่ เรา  ด้งน้ 

๓.  เตโช ธาตุ คึอ อะไร  ?  เตโช ธาตุ มทง ที เบน ภาย ใน  และ ที เบน 
ภาย นอก  เตโช ธาตุ ที่ เบน ภาย ใน น \ เคือ อะไร  ?  ต็ง ใด เบน ภาย ใน  อา ศยต ว 
เบน ของ ร ใ] น  ร ใ] น ไป ทํวแ ลำ มี วิญญาณ ครอง  เช่น  ไฟ ธาตุ ทียใ กาย ให้ อบอุ่น 
ไฟ ธาตุ ที่ ยง กาย ให้ ทรุด โทรม  ไฟ ธาตุ ที่ ยำ กาย ให้ กระวน กระวาย  ไฟ ธาตุ ที เผา 
อาหาร ให้ ย่อย หรือ ส งอน ใคที่ เบน ภาย ใน อา ศํย ตำ  เบน ของ รใเ น  ร ใ] นใป ทำ 
แลำ  มี วิญญาณ ครอง  เหล่า น เรียก ว่า เตโช ธาตุ ภาย ใน  เตโช ธาตุ ทำ เบน 
ภาย ใน หรือ ภาย นอก  ก็ เบน แต่ เพียง เตโช ธาตุ  ผู้มีบ ญญา ควร เห็น ดำ ยบญ ญา 
อำ เชอ บ ตาม เบน จริง  ว่า นี่ ไม่ ใช่ ของ เรา  นี่ ไม่ ใช่ เรา  ดำ นี่ 

๔.  วาโยธาตุ คือ อะไร  ? 'วาโยธาตุ มี ทำ ที่ เบน ภาย ใน  และ ที่ เบน 
ภาย นอก  วาโยธาตุ ที่ เบน ภาย ใน นำเ คือ อะไร?  สึง ใด เบน ภาย ใน อา คํย ตำ  เบน 
ของ พัด  พัด ไป แล ำมี วิญญาณ ครอง  เช่น  ลม พัด ขน เบ อง บน  ลม พัด ลง เบ อง ตา 
ลม ในพั อง  ลม ใน ไส้  ลม ซ่าน ไป ทำ ทำ ตำ  ลม หายใจ เขำ ออก  หรือ สง อื่น ใด 
ที่ เบน ภาย ใน อา คํย ตำ  เบน ของ พัด  พัด ไป แล ำมี วิญญาณ ครอง  เหล่า นี่เรื ยก ว่า 
วาโยธาตุ ภาย ใน  วาโยธาตุ ทำ ที่ เบน ภาย ใน หรือ ภาย นอก  ก็ เบน แต่ เพียง 
วาโยธาตุ  ผู้มีบ ญญา ควร เห็น ดำ ยบญ ญา อัน ชอบ ตาม เบน จริง ว่า  นี่ ไม่ ใช่ ของ 
เรา  นี่ ไม่ ใช่ เรา  ดำ นี่ 

เรา เรื ยก บริเวณ ใน วง จำกัด อัน ประกอบ ดำ ย ไม้  นอ] ำ  ๆ 

ดิน เหนี่ยว  ว่า  “กระท่อม”  ฉัน ใด  เรา ก็เรื ยก บริเวณ ใน วง จำ กัต  อัน 
ประกอบ ดำ ย กระดูก  เอ็น  เนี่อ  และ หนำ  ว่า  “ร่าง กาย''  ฉัน น \เ 


๑๐ 


บจจ ยเ ๆ; เดุฆ อง วญ ญาณ 

แม้ ว่า ดวง ตา ของ บุคคล จะ ดี อยู่  ถ็า ไม่ มี รูป กาย ภาย นอก มา ดก อยู่ ใน 
สาย ตา  และ ไม่ มี การ ประมวล สม ส่วน เกิค ขน  วิญญาณ ความ รู้ อารมณ์ ใน กรณี 
น \ เย่อ ม ไม่ เกิด ขึน  หรือ แม้ ดวง ตา ของ บุคคล จะ ดี อยู่ และ มี รูป ภาย นอก มา ตก 
อยู่ ใน สาย ตา  หาก ไม่ มี การ ประมวล สม ส่วน เกิด ขน  วิญญาณ ความ รู้ อารมณ์ 
ใน กรณี น \ เย่อ ม ไม่ เกิด ขน เช่น กัน  แต่ กัาด วง ตา ของ บุคคล ดี อยู่  มี รูป ภาย นอก 
มา ตก อยู่ ใน สาย ตา  และ มี การ ประมวล สม ส่วน เกิด ขน  วิญญาณ ความ รู้ 
อารมณ์  ใน กรณี น \ เย่อ ม เกิด ขน 

กัง ณ์น  เรา จึง กล่าว ว่า  การ เกิด ขน ของ วิญญาณ อา กัย บจจ ไ] เบน เหตุ 
หาก ไม่ มีบจ จัย วิญญาณ ย่อม ไม่ เกิด  และ เรา เรียก กัก ษณะ ของ วิญญาณ ตาม 
บจจั ย นไเ  ๆ 


วิญญาณ ซึ่ง อา กัย 

ตา 

และ รูป 

เรา เ? ยก ว่า 

จํกขุ วิญญาณ 

?) 

หู 

และ เสียง 

?? 

โสต วิญญาณ 

5? 

จมูก  และ กล็น 

55 

ฆา ๆ^ วิญญาณ 

}} 

ลน 

และ รส 

55 

ช้ว ๆ; เา วิญญาณ 

?? 

กาย  และ โผ ฎฐิพ พะ  ,, 

กาย วิญญาณ 

ใจ 

และ ธรรม 

55 

มโน วิญญาณ 

จาก แง่ ของ จิต หรือ นามธรรม  อายตนะ ภาย นอก หา มี จริง  ๆ  โดย ไม่ 
อากั ยวิฌ ญาณ ไม่  กัง นํ้น  อายตนะ ภาย นอก ของ รูป วิญญาณ  กล่าว คือ  สึงที 
เรา มอง เห็น หา ใช่กั ตถุ หรือ ลีงข อง จธิง  หาก เบน แต่ เพียง อารมณ์ กัน เกิด 

แต่แสงและสีภายในวิญญาแเของ^-ธา^-ห่าง^^ม*  อย่าง ไร ก็ดี  จาก แง่ ของ กาย  หรือ 


(0)0) 


รป ธรรม  อายตนะ ภาย นอก เหล่ านีก คอ พล ง งาน ผ่าน คล น' 3  ซงเ มอ ทา 

ปฏิ กริยา กัน ใน อายตนะ ภาย ใน คือ ดวง ตา  และ ประสาท ตา แล ว  ก ทำ ใหบ ง!. กด 
อารมณ์ ทาง แสง และ สี ขน 

ใน ทำนอง เดียว กัน ใน แง่ นามธรรม สีง ที!. รา ใต้ ยิน น น!' บน แผ่'' 3 

กัท ทา รมณ์  คือ  อารมณ์ กัน เกิด แต่ เสียง ภาย ใน วิญญาณ ของ เรา เทำ น' น  แต่ 
ใน แง่ รป ธรรม  กัท ทาย ตน ะ  หรือ เสีย งน็  ก็ คือ พ กัง งาน ผ่าน ทาง คลืน เสียง 
ไป กระทบ แกัว หู  ซึ่งเ มอ ไป กระตุ้น โสต ายต นะ  กล่าว คือ  ประสาท หู เขา แล ว 
ก็ ทำ ให้ กัง เกิด อารมณ์ ทาง เสย งขึน 

ใน แง่ รูปธรรม  อายตนะ ภาย นอก ขอ งก ลน  ก คือ  แก๊ส  ไอ  ค วน  ๆลก 
ของ รส  ก็ คือ  สาร ละลาย เคมี 

รอย พิมพ์ ใจ กัง หำ ประการ นอา จก กับ ปรากฏ เบน ธรรมารมณ์ ของมโน 
วิญญาณ ไต้  เช่น  จักขุ วิญญาณ  ย่อม มี อยู่ ตราบ เท่า กัง ลืม ตา อยู่  เมื่อ ตาบ คล ง 
เมื่อ ใด  จักขุ วิญญาณ ย่อม ไม่ เหลือ อยู่  คำ กัน รูป ที่ ปรากฏ อยู่ ห กัง จาก บด ตา แกัว 
เบน เพียง มโน วิญญาณ ไม่ ใช่ จักขุ วิญญาณ 

ภาพ เวลา ห กับ ตา หรือ เสียง เวลา อุด หู  หา ใช่ ภาพลวง ภาพ หลอน  หรือ 
เสียง ลวง  เสียง หลอน ไม่  เพราะ มิ ไต้ เห็น กัวย ตา  หรือ ไค้ ยิน ดำ ยหู  หาก แต่ 
เบน มโน วิญญาณ  ดำ เช่น ใน ความ ผ่นฉํ น ใคก็ ฉัน กัน 

รูป ก็ดี  เวทนา ก็ดี  กัญญา ก็ดี  กังขา รก็ดี  วิญญาณ ก็ดี  ที่มี ใน วิญญาณ 
กัน กัง เกิด ขน คำ กล่าว  จัด เข้า อยู่ ใน  รูป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร และ วิญญาณ 
อุปาทาน ข้นธ์ ตาม ลำ กับ 


๑๒ 


การอา ศยแ ละ กๅร ปริ ะ 25ฆก นอย่ ของ 2? น ธ์ห์า 

ไม่ มีผู้ ใด จะ สามารถ อธิบาย ๆๅร เวีย ใ^ ว่ๅย ตๅย เกิด  การ เติบ โต การ เจริญ 
กลา แข ง  และ การ พ๊ฒ นา ของ วิญญาณ โดย ไม่ อา สํย  รป  เวทนา  ส' ญญา  และ 
ส' งขา ร ได้ 

สง ขา รท' ง หลาย เบน อนิจ จา  เบน ทุกข์  และ ธรรม ท หลาย เบน อ น' ตตา 
รูป เบน อนิจ จา  เวทนา เบ่น อนิจ จา  ส* ญญา เบน อนิจ จา  ส' งขา ร เบน อนิจ จา 
และ วิญญาณ ก็ เบน อนิจ จา 

และ ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ที่ เบน อนิจ จา ย่อม เบน ทุกข์  และ ทุก สึงที่ เบน อนิจ จา 
เบน ทุกข์  เปลี ยนแ ปลง อยู่ เสมอ ย่อม ไม่ มีผู้ ใด สามารถ เรียก ได้ ว่า  นี่ เบน ของ เรา 
นีคือ เรา  นีคือ ตำ ของ เรา 

ด' ง นไเ  รูป ก็ติ  เวทนา ก็ดี  ส' ญญา ก็ติ  ส' งขา รก็ดี  หรือ วิญญาณ ก็ดี  ไม่ ว่า 
จะ เบน ภาย ใน หรือ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละเอียด  สูง หรือ ติา  ไกล หรือ ใกล้  ผู้มี 
บ ญญา ควร เห็น ดำ ยบญ ญาอ 'น ชอบ ตาม เบน จริง ว่า  '  นี่ ไม่ ใช่ ของ เรา  นี่ ไม่ 
ใช่ เรา  นี่ ไม่ ใช่ ดำ ของ เรา” 

ดุจ ด' ง บุรุษ ผู้ ข' บ เกวียน มา มอง เห็น ฟอง นา ใน แม่ นา คงคา  เขา ควร จำ 
พิจารณา ค ฟอง น^า เหล่า น \เ โดย ละเอียด  เมือ พิจารณา ดูแล ำเ ขา ย่อม เห็น ว่า ม' น 
เบน สึง ว่าง เปล่า  ไม่มื อะไร จริง และ ไม่ มืเนี่ อ หา  ใน ทำนอง เดียว ก' น ภิกษุ ย่อม 
พิจารณา เห็น รป  เวทนา  ส้ ญญา  ส' งขา ร  และ วิญญาณ ท^ง หลาย  ไม่ ว่า จะ เบน 
อดีต  บจจุ บ' น  หรือ อนาคต  ไกล หรือ ใกล้  ว่า เบน สึง ว่าง เปล่า  ไม่มื อะไร 
และ ไม่มื ตำ ตน 

ตาม หล ำป รม ำถ์ส์ ง เหล่า นี่ เบน เพียง กรรมวิธี อ้น นิบไ ม่ล่วิ น  เบน ลูก 

คลื่น อ' น ไม่มื ปริมาณ สน สุด ใน มหา สบุท ร I •เห่ ง รูป  เวทนา  สำ] ญา  สำ ขา ร  และ 


๑๓ 


วิญญาณ  และ ใน ปรากฏ การ ณ์ย์น เปลี ยน แปลง ไป เรือ ย!’ ไม มตว ตน 
อํน ถาวร  ไม่ มีอต ตา  ณที ใด เลย  และ ก็ใม่ มตว อํต ตา ต่าง หาก จาก ปรากฏ ก'!' 
เหล่า น้ดำ ย 

ผู้ ใด กำ หน" ด ยินดี ใน รูป  เวทนา  ส" ญญา  ส" ง ขา ร  หรือ วิญญาณ  ผู้นน 
ย่อม กำ หน" ด ยินดี ใน ทุกข์  และ ผู้ ใด กำ หน" ค ยินดี ใน ทุก ข  ผู้ น" น ย่อม ไม่ พน 
จาก ทุกข์  ต ถา คด จึง กล่าว ดังน้  ะ- 

เธอ ท^ง หลาย จะ พบ ก" บด วาม ชืน ชม  ความ กำหนด ยิน ด ใน สิง ที แผด เผา 
ลุก โพลง อย่ต ลอด กาล ได้ฉ "น ใด  เธอ ท" ง หลาย ดก อยู่ ใน ความ มีด  ไฉน จง ไม่ 
แสวง หา แสง สว่าง 

จง มอง ดู รูป หุ่น น  อัน มี ภูษา อาภรณ์ ประ ด" บอ ยู่  เฟะ ไป ดำ ย แผล เน่า 
เบอ ยก อง อยู่ มี พยาธิ เบียด เบียน  และ เต็ม ไป ดำ ย ความ โลภ  ไม่ มำเ คง  ไม่ จิ ร" ง 
ย่ง ยิน 

รูปน้ ย่อม มี ความ แก่ ชรา เบียด เบียน อยู่  เบน เห ยิอข อง ความ เจ็บ ไข้ ได้ 
บีวย  อ่อนแอ  ไม่ แข็ง แรง  ร่าง อัน น่า ร" ง เกีย จน ย่อม แตก ทำลาย ไป  ชีวิต 
ท^ง หลาย ย่อม มี ความ ตาย เบีน ที่ สุด 

นิมิต ท^ สาม 

เธอ ท^ง หลาย ไม่ เคย เห็น หญิง ชรา  หรือ ชาย แก่ ใน โลก บำง เลย หรือ 


หล" ง คาบ ำน  หลัง โ อัง  ถือ ไม้ เท้า ย" ก แย่ ย" ก ย" น  ท้าว ไป ดำ ย ขา อัน ลัน ไม่ม่ นคง 
ความ หนุ่ม แน่น ไม่ มี เห ถือ อยู่  พ้น ห" ก  ผม หงอก ขาว และ บาง  หรือ ไม่ ก็ หัว ลัาน 


หนํง เหีย ว ย่น  แข็ง ขา ตะ บุมต ะ!] า  เธอ ทํ้ป็ห ลาย ไม่ เคย คิด บ็าง เลย หร็อ ว่า  พวก 
เธอ ทงห ลา ยก เช่น ก" น ย่อม เบน เห ยือข อง ความ แก่ ชรา อย่าง ไม่ อาจ หลีก เลียง ไค้? 

พวก เธอ ไม่ เคย เห็น บุรุษ หรือ สตรี ผู้ เจ็บ บวย ใน โลก บำง เลย หรือ  ซึ่ง ทน 
ทุกข์ ทรมาน ดำ ย ไข้ หนัก คลุก เค ลำ แม้ กับ มูตร ของ ตน เอง  ตำ งมี คน คอย ช่วย ยก 
ช่วย พยุง เวลา เปลี่ยน อิริยาบถ  ตำ ง ช่วย ประคอง ขน เตียง  ?  พวก เธอ ไม่ เคย 
คิด บำง เลย หรือ ว่า พวก เธอ ทำ หลาย ก็ เช่น กัน  ย่อม ดำ ง ตก เบน เหยื่อ ของ ความ 
เจ็บ ไข้ ไค้ บวย อย่าง ไม่ อาจ หลีก เลี่ยง ไค้  ? 

พวก เธอ ไม่ เคย เห็น ซาก ของ บุรุษ หรือ สตรี ใน โลก บำง เลย หรือ  ซึ่ง 
หลัง จาก ตาย แลำ สอง สาม วัน ย่อม ขน อืด พอง  สี เขียว คลํ้า  เน่า เบือ ย ไป  ?  เธอ 
ทำ หลาย ไม่ เคย คิด บำง เลย หรือ ว่า  พวก เธอ ทำ หลาย ก็ เช่น กัน  ย่อม ตำ ง เบน 
เห ยือข อง พญา มำจุ ราช อย่าง ไม่ อาจ หลีก เลียง ไค้  ? 

สิงสา รวฏ 

ลัง สาร วัฏน หา ที่ ตำ ตำ เมิ ไค้  ลัตว์ โลก ผู้ กอปร ควย ความ หลง  และ 
ตำ เหา  และ แล่น ไป  ท่อง เที่ยว ไป ใน กระแส แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นีเ รีม 
มี มา แด่ เมือ ใด ไม่ มี ใคร รู 

ลัง สาร วัฏ  หรือ การท่อง เที่ยว ไป โดย ไม่ มทีสิ สุด  น่คอ  โอฆสงสาร 
คือ หำ ง มหรรณพ ของ ชวิต  ซึงขึ นๆ ลงๆ โดย ไม่ หยุด ยง  เบน ปรากฏ กา รณ 
ต่อ เนื่อง กัน เรื่อย ไป ของ การ เกิด  แก่  เจ็บ  และ ตาย  อืก นัย หนึ่ง ลัง สาร วัฏนื่ 
ก็ คือ สาย ที่ด่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ ขาด ระยะ ของ การ ประ ชุบกั แด ยู่ อง™ ธ์ห็า  ซึ่ง 
แปร เปลี่ยน ไป ทุก ขณะ จิ ดเบื ‘แป กดิริ ลัย  ตลอด กาล อัน ไม่ มืที่ สน สุด  ชำ ชีวิต 
หนึ่ง  ๆ  ของ มนุษย์ และ ลัตว์ ใน ลัง สาร วัฏนื่ เบืแ เพียง ช่ว ‘พริบ ตา เดียว  ‘^รื อ 
อนุภาค เดียว ของ ลัง สาร วัฏเ ที่ าน่น่ 


๑๕ 


ดง นํ้นเ พือที จะ เข็า ใจ อริ ยสจ จ์ทีห นึ่ง  เรา ตอง พิจารณา ดูฟิง สา' 

กล่าว คือ สาย อัน น่า สะ พึง ก ลำ แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ท" ง สาย  มิ ใช่ พิจารณา 
ด แต่ เพึย งช่ว ชีวิต ของ คน เรา เพึย งช่ว ชีวิต เดียว เท่า น^น  ซึง อาจ มิดี บา' 3 ราย บา' 3 
ไม่ น่า สะ พึง ก ลำ เท่าใด นำ 

เธอ ท่งห ลาย พึง คิด ดู เถิด ว่า อะไร จะ มากกว่า กน  ปริมาณ นำ ตา  ซึง เธอ 
ท่งห ลาย ได้ เสีย ไป  โดย การ รำ ง ไห้  โดย การ ครํ่า ครวญ เพราะ ประสบ สิง ไม่ พง 
ปรารถนา บ้าง  และ พอัค พราก จาก สีงที พึง ปรารถนา บาง  ตลอด สาย ทาง อัน 
ยึด ยาว แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นี  หริ อ ว่า ปริมาณ นำ ใน ทอง มหาสมุทร 
ท* งสี่  ? 

ตลอด สาย ทาง อัน ยึด ยาว แห่ง การ เวียน ว่าย ดาย เกิด นึ่  พวก เธอ ได้ เคย 
สูญ เสีย บิดา มารดา  บุตร ธิดา  ญาติ พี่ นำ ง อัน เบิน ที่ รำ และ ได้ เคย หล ำนํ้า ตา 
เพราะ เหตุ น* นม าแ ลำ มาก ยึงก ว่า นา ใน ทำ งม หา สมุทร ท* งสี่ 

พวก เธอ จะ คิด อะไร จะ มากกว่า กัน  ปริมาณ ของ เลือด ที่ ห ลำ ไหล ออก มา 
จาก กาย ของ พวก เธอ  เพราะ ถูกม่ น ศีรษะ  ตลอด สาย ทาง อัน ยึด ยาว แห่ง การ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด  หริ อ ว่า ปริมาณ ของ นํ้าใ นม หา สมุทร ทำ สี่  ? 

ตลอด สาย ทาง อัน ยึด ยาว แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นึ่  พวก เธอ ได้ เคย 
ถูก จับ ใน ฐานะ เบน โจร  เบิน ผู้ รำ ย  เบิน ชาย ชู้  และ ได้ เคย เสีย โลหิต เพราะ 
ถูก ตัด ศีรษะ มา มาก ยึงก ว่า นำ ใน มหาสมุทร ทำ สี่ 

พ้งดู แลำ เหลือ เชื่อ 

แต่ อย่า ลืม ว่า สำ สาร วัฏนึ่ หา ที่ ตำ ตัน มิ ได้  สำว์ และ มนุษย์ ผ้ กอปร ดำ ย 
ความ หลง และ ตัณหา  และ โลด แล่น ไป ตาม กระแส แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
เริม มี มา แต่เ มอ ใด ไม่ มี ใคร รู้ 


๑๖ 


ดัง นํ้นจึ งนํบ ว่า พวก เธอ ทั้ง หลาย ได้ ทน ทุกข์ ทรมาน มา นาน นํกห นา แลํว 
ได้ ประสบ ดับ เคราะห์ กรรม และ ความ ตาย มา มาก มาย น 1า หนา แล ำ  พอ ดัน ที 
สำ ห ดับ การ เบน อยู่  ถึง เวลา แดัว ที่ พวก เธอ ทั้ง หลาย ดัก รู้สึก เบอ หน่าย ต่อ การ 
เบน อยู่ ทั้ง มวล  ดัน หนี และ สลัด ดัวเ อง ให้ ดัน จาก การ เบน อยู่ ทั้ง มวล 


& 


๑๗ 


1 


ยรย ส์จจ์ 1 /เฝึ อง 
สม I/ เอ อร ยส่จ จะ 

สมุทิ ยอ ริยสิ จจะ  หรือ ความ จริง อิน ประเสริฐ เกีย วก บ เห ดุ แห่ง ทุก ข 
คอ อะไร  ?  สมุท ย  คือ ดณ หา ซึ่ง เบน เห ดุ ของ ภพ ของ ชาติ  และ เมือ ประกอบ 
คำ ย ความ กำ หน* ค ยินดี และ ราคะ  แลำ ย่อม ทำ ให้ หลง ติด อยู่ ใน ความ ชืน ชม 
ใน กาม  *- 

ใน แง่ ป รม* ตถ์ ไม่ มืสี่ง ใด จริง  ๆ  หรือ มืตำ ตน เอกเทศ อะไร ที คง ทน ถาวร 
มามื ภพ  มื ชาติ  นอก จาก นไเ ไม่มื อะไร ใน โลก ที่ จะ ดำรง คง ที  อยู่ ได้ โดย ไม่ 
เปลี่ยน แปลง แม้ เพียง วินาที เดียว  เพราะ เบญจขันธ์ ย่อม มืธร รม คา ตำ ง 
เปลี่ยน แปลง ไป  ตำ ง สลาย ไป  แลำ ก็ ประชุม กำ เขน ใหม่ เ ร้อย ไป เบน ปกติ วิ สำ 
ขันธ์ ท ^3 หำ น้  ดำ แกิด ดำ แกีค อยู่ ทุก ขณะ จิต  ดำ นำ,  จึง ไม่ มี ตำ เบน อยู่  ตำ 
อัตตา อะไร ที่ ไหน  มืแต่ การ เปลี่ยน แปลง อำ เต่อ เนอ ง อัน ไป โดย ไม่ มืที่ สน สุด 
มืแต่ ภพ อัน ประกอบ ดำ ย กรรม หรือ การส รำ ง และ อุป ปา ทะ หรือ การ เกิด ต่อ 
เนอ ง อัน ไป เท่า นำ, 

ปรากฏการณ์ ของ ภพ  หรือ กรรม และ อุป ปา ทะ อำ เต่อ เนอ ง อัน ไป  โดย 
ไม่ มีที่ สน สุด น้อา จ เทียบ ได้ อับ คลี่ น ใน มหาสมุทร  ใน กร ณ์ลูก คลี่ น ย่อม เบน ที่ 
รู้ อัน ว่า ไม่ มี ปริมาณ นา เลย แม้ แต่ นำ ยที่เ คลี่ อน ไป บน ผิวทะเล  ภา พล ก คลี่ น 
ซึ่ง ปรากฏ ให้ เห็น เสมือน หนึ่ง ว่าน า จำนวน เดียว อัน จึง ไป บน ผิวทะเล นำ  เบน 
เพียง การ นูน ขน และ ต่า ลง ของ นํ้า ต่าง จำนวน อัน ต่อ เนึ่ อง อัน ไป เพราะ แรง ลม 
ใน ทำนอง เดียว อัน พระ พุทธ องค์ หา ได้ สอน ว่า มืตำ ตน อะไร  แล่น ไป ใน วัฏ ฏ- 
สงสาร ไม่  มี แต่ ลูก คลืน ชีวิต ที่ ปรากฏ ให้ เห็น เบน คน บำง  เบน สำ] ว์บำ ง  เบน 
กาย สิทธื้ บำง ตาม กุศล และ อกุศลกรรม ของ ตน เท่า นำ 


๑๘ 


ตณ หาส าฆป ระ เภท 

ตํณ หา หรือ ความ ทะยานอยาก สาม ประเภท คืฏ  กาม ติณ หา  ความ อยาก 
ใน อา รม ณท น่า ร ‘ก ใคร่ หนึ่ง  ภวติ ณหา  ความ อยาก เบน โน่น เบน นีหนึ ง  และ 
วิภว ติณ หา  ความ อยาก ไม่ เบน โน่น เบน นึ่ห นึ่ง 

ตาม คัมภ ร์วิสุ ทธิ มรรค  ภวต "ณ หาน \ เส ไ] พํนธ์ ใกล้ ชิด ก* บภว หรือ 
ฟิส สต ทิฎฐิ  คือ ความ เชื่อ ที่ ว่า มี ต* วิ ตน หรือ ต* วอ* ตตา ที เบน อมตะ เที่ยง แท้ โดย 
ไม่ ต ไง อา คํย ร่าง กาย ของ เรา 

วิภว ต* ณ หาน ไ แบน ผล ของ วิภว หรือ อุจ เฉท ทีฏฐิ  คือ  ความ เชื่อ ที่ ว่า 
ต* วิ ตน หรือ ตัว อ* ตตา ของ เรา ย่อม แตก ทำลาย ไป เมื่อ สน ชีวิต  มิ ได้ มี อยู่ ก่อน เรา 
เกิด หรือ เหลือ อยู่ หลัง เรา ตาย ไป แล ‘วิ 

ตัณหา นึ่ เกิด ขน และ หย่ง ราก ลง ณที่ใ ด?  ที่ ใด มีลึง น่า เพลิด เพลิน 
ยินดี  ที่น \ เตัณ หา ย่อม เกิด ขน และ หลัง ราก ลง  ตา  หู  จมูก  ลืน  กาย  ใจ  มี 
ความ กำ หน* ด ยินดี ที่ ไหน  ที่นไ เย่อ มมีตั ณ หา 

รูป  เสียง  กลืน  รส  โผ ฎ ฐ* พพะ  และ ธรรมารมณ์ เบน ที่ น่า เพลิด เพลิน 
ยินดี  ณ  ที่ ใด  ที่นไ เย่อ มมีตั ณ หา 

วิญญาณ  ตัสส ะ-  เวทนา ลัน เกิด แก่ ผ* สสะ  ลัญญ า  ความ มุ่ง ลัน  ความ 
ทะยานอยาก  ความ คิด นึก เบน ที่ เพลิด เพลิน ยินดี  ณที ใด  ที ลัน ย่อม มี ตัณหา 

ลัน คือ  ลัา การ รไรู้ รูป  เสียง  กลืน  รส  โผ ฏ ฐ* พพะ  และ ธรรมารมณ์ 
เบน ที่ น่า ใคร่ น่า เพลิด เพลิน เรา ย่อม เกิด ครา มยิ ‘^ดี ใ ‘แสี ง เหล่า ลัน  แต่ ลัา การ 
รไเรในสีงเหล่าลันไม่เบนทีน่าใคร่น่าเพลิดเพลิม’  เรา ย่อม เกิด ความ ยิน รำ ย 
เน สง เห ลาน น 


๑๙ 


การ เกิด ที่เนื๋ อง กืนย อง ปรากฏการณ์ ทงห ลาย 

คังน น เมื่อ เรา เสวย เวทนา ไม่ ว่า จะ เบน สุข  ทุกข์  หรึอ อุเบกขา เวทนา 
และ เรา ยินดี ยิน ร* ายดิ ด อยู่ ใน เวท นาน* น  น" นทิห รอ ความ เพลิด เพลิน ยิน ด 
ย่อม เกิด  และ อุปาทาน ความ ยึด ม่นถ อม \เ ใน การ เบน อยู่ ย่อม เกิด ขน  เพราะ 
น" นทิ ใน เวทนา  ก็ คือ อุปาทาน น' น เอง  เมื่อ มี อุปาทาน แลำ ภพ ย่อม เกิด  และ 
เมื่อ มี ภพ แล ำก็มี ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน ส  อุป ยา ส 
ซึ่ง ลำ น แต่ เบน กอง ทุกข์ ทั้ง สน 

และ นี่ คือ สมุท "ยอ ริย สำ จะ 

กอง ทุกข์ ‘ใน บจจุ บิน 

เพราะ เหตุ แห่ง ต* ณ หาเ ขำ ครอบ งำ ทำ ให้ หลง ผิด  ความ ทะเลาะ วิวาท 
ระ หว่า งก ษ" ตริย์ ก" บก ษ" ตริย์  เจำ ก" บเ จำ  สมณะ ก' บ สมณะ  คหบดี กับ คหบดี 
บิดา มารดา กับบุตร  พี่ กับ นำ ง  มิตร กับ มิตร ย่อม มี อยู่ ดาษ ดีน  เมื่อ ทะเลาะ' 
วิวาท กัน แลำ ก็ ถึง รบรา ฆ่า พ้น กัน  บำง ก็ ถึง ตาย  บำง ก็ บาด เจ็บ สา ห" ส 

เพราะ เหตุ แห่ง ต" ณ หาเ ขำ ครอบ งำ เช่น กัน  บุคคล ได้ กลาย เบน โจร  เบน 
ขโมย  ป กัน สดมภ์  กัก ท ร" พยึ  ประพฤติ ผิด ประเวณี กับบุตร ภรรยา ผู้อน  แกัว 
เจำ หนำ ที่ผู้ร ำษา กฎหมาย ย่อม จ' บกุม บุคคล เหล่า น* นมา ลง โทษ ให้ สา สม กับ 
ความ ผิด  เบน เหตุ ให้ เกิด การ กัม ตาย  และ การ ทน ทุกข์ ทรมาน นานา ประการ 

และ นี่ คือ กอง ทุกข์ ใน บจจุ บ' นอ" น เกิด แต่ ถูก ต' ณ หาเ ขำ ครอบ งำ ทำ ให้ 

หลง ผิด 


๒๐ 


กอง ทุก ขใ นอ นา คด 

ยง กว่า นํน ยัง มี บุคคล ที่ ประกอบ อกุศลกรรม ทํ้งด็ ๅย  กาย  วาจา  และ ใจ 
® ^  1 

บุคคล เหล่า นํนเ มีอ ตาย  และ ร่าง กาย สลาย ไป แลำ ย่อม ตกลง สู่ อบายภูมิ และ 
อ เวจ เต ม ไป ยัวย ทุก ขทร มาน์  ความ ร่ม ยัอน และ ความ เผ็ค แสบ 

และ น เอง คอก อง ทุก ข ใน อนาคต  ยัน เกิค แต่ ถูกยั ณ หา เขา ครอบ งำ ทำ 
ให้ หลง ผิค 

ทายาท แห่ง กรรม 

ไม่ ว่า จ  ะ อยู่ ใน อากาศ หรือ ใต้ทํ อง มหาสมุทร  หรือ ซ่อน อยู่ ใน หุบ เหว ลึก 
หรือ สถาน ที่ ใด  ๆ  ใน พิภพ  เรา ย่อม ไม่ อาจ หนี กรรม ชํ่วข องเรา ไค้  เพราะ 
ยัตว์ ท^ง หลาย ย่อม มี กรรม เบน ของ  ๆ  ตน  เบน ทายาท ของ กรรม  มี กรรม เบน 
กำ เนิค  มี กรรม เบน เผ่า พ “น/  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง ที่ อายั ย  ไม่ ว่า จะ ทำ กรรม 
ใด ไว้  จะ ดี หรือ จะ ชํวย่ อม เบน ทายา ทผู้ร ไ] กรรม นไเ 

กรรม ย่อม ติดตาม ยัตว์ /งห ลาย ไป ไม่ ว่า จะ ถือ กำเนิด  ณ  ที่ ใด  และ 
ยัตว์ ทั้ง หลาย ย่อม ไค้ รไเ ผล ชอง กรร ม/น  ไม่ ว่า จะ เบน ใน โลก นี  โลก หนำ 
หรือ โลก ต่อ  ๆ  ไป 

มหาสมุทร ยัน ลึก ยัน ยัง รู้ ยัก เหือด แหำ และ สูญ หาย ไป ไค้  พิภพ ยัน กวำ ง 
ใหญ่ ไพศาล  ยัง รู้ ยัก วอด วาย ยัวย ไฟ บรร ยัยกั ล! เมา เผา ผลาญ และ สูญ หาย ไป ไค้ 

แต่ ความ ทุกข์ ทรมาน ของสตว โลก ผู้กอปรดวย ความ และ 

โลด แล่น ไป ใน ยัง สาร วัฏน หา มีที่ สน สุด ไม่ 


๒๑ 


อร ฆสํจ เจ I/ เสา ม 
นิโรธ เฮ รยสํ จจะ 

นิโรธ อริ ยสํจ จะ  หรือ ความ จริง ย์น ประเสริฐ เกีย วก บ ความ^' วิ- 
คือ อะไร  ?  นิโรธ คือ ความ ดิบ ตํณ หา ไค้ สน เชิง  เพราะ เมือ ดิณ หา สิน ไป แล ว 
ทุกข์ ย่อม สิน ไป ดิวย 

ดิณ หา นิจ ะ สิน ไค้  ณ  ที่ใค  จะ ดิบ ไค้  ณ  ทีใค  ?  ทีใค ใน โลก มสิ ง น่า 
เพลิด เพลิน ยินดี  ที่น \ เดิณ หา ย่อม สิน ไค้  ด" บไค้ 

ไม่ ว่า ใน อดีต  บจจุ นิน  หรือ อนาคต  ภิกษุ  หรือ สมณะ รูป ใด พิจารณา 
สง น่า เพลิด เพลิน ยินดี ใน โลก  ว่า เบน อนิจ จํ  ไม่ เทียง  ทุกขํ  เบน ทุก ข  และ 
อนิต ตา  ไม่มื ตำ ตน  บง ค" บไม่ ไค้  เบน โรค รำ ย  และ สง ชวน สลด สง เวช  ภิกษุ 
หรือ สมณะ รูป น \ เย่อ ม ไค้ ชอ ว่า พิชิต ด" ณหา ไค้ 

การ ดิบ ทีเนิ อง กิน ยอง ปรากฏการณ์ ‘V ^ หลาย 

เมือ ปราศจาก ตัณหา และ อุปาทาน แลำ  เธอ ผู้น \ เย่อ ม ไม่ กล" บมา เกิด อีก 
ไม่ มืภพ มื ชาติ อีก ต่อ ไป  เพราะ เมือ ตัณหา ตับ สิน หมด แลำ  อุปาทาน ย่อม ตับ 
เมือ อุปาทาน ตับ  ภพ ย่อม ตับ  เมือ ภพ ตับ  ชาติ ก็ ตับ  และ เมือ ชาติ ตับ  ชรา 
มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน" ส  อุ ปายาส  ก็ ตับ หมด  กล่าว คือ 
ทุกข์ ท ไห ลาย ก็ ตับ หมด 

ตัง นไเ การทำ ลาย  การ หยุด  และ การ พิชิต  ซึ่ง รูป  เวทนา  ส" ญญา 
สำ ขา ร  และ วิญญาณ  จึง คือ การ ตับ ทุกข์  การ ข จ" ด โรค  และ การ มืช" ยต่อ ชรา 
และ มรณะ 


๒๒ 


การ เค ลือ น ไหว ขน ๆ  ลงๆ ที่ เรา เรียก ว่า ค ลน  และ ผู้รู้ ไม่ เท่า ถึง การณ์ 
คิค ว่า เบน นา ปริมาณ เดียว รีง ไป บน ผิวทะเล สา บน \เ  เกิด ขน และ ปราก ฎ อยู่ ไค้ 
เพราะ ลม และ สามารถ ดำรง อยู่ ไค้ ก็ เพราะ พล" ง งาน สะสม เลื ยง ไว้  เมื่อ ลม เก่า 
สงบ และ ไม่ มี ลม ใหม่ พัด มา อีก  พล" ง งาน สะสม จะ ค่อย  ๆ  หมด ไป  และ การ 
เค ลือ น ไหว ขน ๆ  ลงๆ  ก็ จะ หาย ไป  ใน ทำนอง เดียว ก" น  หาก ไฟ ไม่ ไค้ ร" บ 
เชือ ใหม่ ย่อม ด" บ มอด ไป ภาย หลัง ที่ เผา ไหม้ เชอ เก่า สน ไป แล” ว 

กรรมวิธี ของ เบญจ ข" นธ์  ซึ่ง ผู้ เบา บญญ ารู้ ไม่ เท่า ถึง การณ์ คิด ว่า มี ต" ว 
ลัด ตา วน เวียน อยู่ ลัวย น \ เก็เ ช่นก "น  เกิด ขน และ เบน อยู่ เพราะ มี ต" ณ หา อุปาทาน 
หล่อ เลื ยง  และ สามารถ ดำรง อยู่ ไค้ ช' ว ขณะ เพราะ มี พลังงาน ชีวิต สะสม หล่อ 
เลื ยง ไว้  เมื่อ เชอ คือ ต" ณ หา อุปาทาน เก่า หมด สน แลัว  และ ไม่ มี ต" ณ หา อุปาทาน 
ใหม่ มา กระตุ้น กรรมวิธี ของ เบญจ ข" นธี  ชีวิต จะ ดำรง อยู่ เพียง แค่มี พลังงาน 
ชีวิต สะสม สามารถ หล่อ เลย ง ไว้ ไค้ เท่า น \เ  และ เมื่อ พลังงาน ชีวิต สะสม 
หมด ไป ตอน สิน ชีวิต  กรรมวิธี ของ เบญจ ลัน ธ์ก็แ ตก ทำลาย ไป สิน 

ด" งน \ เนิพ พาน หรีอ ความ ลับ สูญ  (ภาษา ลัน สก ฤต  นิร วนา  แปล ว่า 
หยุด พัด  ลับ สูญ)  อาจ พิจารณา ไค้ เบน สอง พัย  คือ  ะ- 

๑.  การ ดิบ สูญ ยองิ กิเลส  ซึ่ง ใน กรณี พระ อร ดิน ต์ย่ อบ เกิด 
ยน ใน ระหว่าง ทียํง์ บีช้วิ ตอ ยู่ 

1๐.  กา รด \| สูญ แห่ง กรรมวิธี ยอง เบญจ ลันธ์ ซึ่ง เกิด ขนเ บอ 
พระ อร หน ด สน ช้จต 


๒๓ 


นพ พาน 


นิพพาน  คือ  ส้น ติ  ความ สงบ ส้น เยี ยม ยอด  กล่าว คอ อวสาน ช อ' 3 
ส้ง ขา รทํ้ง ปวง  การ หนิ พ* น จาก ภพ  จาก ชาติ  การ ส้บสิ นของ ตณ หา  การ หลุด 
พไเ  การ ส้บ สูญ 

เม อ ถูก โลภ  โกรธ  หลง  เส้า ครอบ งำ  คน เรา ย่อม เบน ไป เพือ การ เบียด 
เบียน ตน และ ผู้ อื่น และ ย่อม เกิด ความ ส้บแ ค้น ใจ  แต่ ถา หาก ปราศจาก เสีย ซึง 
โลภ โกรธ หลง  มนุษย์ เรา ย่อม ไม่ เบียด เบียน ทํ้ง ตน และ ผู้อืน  และ ย่อม ไม่ เกิด 
ความ ค้บแ ค้น ใจ  ดำ น \ เนิพ พาน จึง เบีน ขอ งม อยู่ ใน บีจจุ บน  รู้ เห นไติ ใน 
ชีวิต น้  เบีน สง ที่ น่า อภิ รมย์ ยินดี  และ รู้ใด้ เส้า ใจ ไติส้ าหส้ บส้ณ ฑิต 

ความ หมด สน ซึ่ง โลภ  โกรธ  และ หลง  นี่เร ยก ว่า นิพพาน 

พระ อรหํ นต์ 

สำ หส้บ พระ อริ ย สาวก ผู้เบี น อิสระ จาก กิเลส ที่งป วง  ผู้มี จิต ส้น สงบ ระ ง" บ 
แลำ  ย่อม ถือ ว่า ได้ ปฏิบ ำ] กิจ สำเร็จ ไป แส้ ว  ไม่ มี กิจ ส้น ใด ที่ จะ ค้อ งปฎิ บ' ตอีก  ไม่ 
มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน หวั่น ไหว ได้  ไม่ ว่า จะ เบีน รูป  เสียง  กสีน  รส  หริ อ 
โผ ฏฐํพ พะ  ใดๆ  ทํ้งที่ พึง ปรารถนา  และ ไม่ พึง ปรารถนา  ดุจ ลม ส้น ไม่ อาจ ทำ 
ให้ แท่ง หิน ส้น หนำ ไส้ น สะเทือน ได้  ฉะ ส้น  จิต ของ ท่าน แน่ว แน่ม่ นคง  ท่าน 
บรรลุ แส้ วซ็ง ความ หลุด พ* น 

ท่าน เบน ผู้ ถึง แส้ วซ์ง ความ สงบ ส้น ติ  ได้ พิจารณา เห็น แจ้ง แส้ ว ซึ่ง โลก 
ไม่ หวั่น ไหว สะทก สะ ทำ นค้ว ยต็ง ใด  ๆ  ใน โลก  ไม่ มี โทสะ  ไม่ มี ความ เศ รำ โคก 
เสียใจ  ไม่ มี ความ ใคร่  ความ ใผ หา  ท่าน ล่วง พ* น จาก ชาติ และ ชรา 


๒๔ 


ด วาม เท ยง แท้ แน่ นอน 

มี อาณา จ กร หนึ่ง ซึ่ง มิ ใช่ ของ แข็ง หวอ ของ เหลว มิ ใช่ ความ รอน  หรือ 
อากาศธาตุ มิ ใช่ โลก นึ่หรื อ โลก อื่น ใค  ไม่ ใช่ พระ อาทิตย์  หรือ พระ จํ นทร์ 

สึงนึ่ ไม่ ใช่ การ เกิค ข็น แล “วก็ หาย ไป  ไม่ ใช่ การ อยู่ นึ่ง เฉย  ไม่ ใช่ การ 
เกิด  ไม่ ใช่ การ ดาย  ไม่ มีที่ ด* ง  ไม่ มี การ เจริญ งอก งาม  ไม่ มี ราก ฐาน  สึงนึ่ 
คอ การ สน' สุด แห่ง ทุกข์ 

มีอส "ง ขด ธรรม  คอ ธรรม ซึ่ง ไม่ มีบจ จัย ปรุง แต่ง  หาก ไม่ มีอส "ง ขด ธรรม 
การ หนึ่พ \เ จาก โลก  ซึ่ง มีบจ จัย ปรุง แต่ง ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เนือง จาก มี 
อ ส' งขต ธรรม นึ่เ อง  การ หนึ่พ “น จาก โลก  ซึ่ง มีบจ จัย ปรุง แต่ง จึง เบน ไป ไค้ 


๒๕ 


1 


ยรย ส์จจ็ 1 /เฝึ 
มรร ฅยร ยสิจ จะ 


ที สุด สองอย่าง กํบ ทาง สายกลาง 

ที่สุค สองอย่าง คึอป ระ กอบ ตน ให้ พ้ว พ้น ดํวย สุข ใน กาม  เบน ธรรม 
พ้น เลว  เบน เหตุ ตไบ ำนต \ รือน  เบน ของ คน มี กิเลส หนา  ไม่ ใช่ ของ คน 
อริยะ  คือ  ผู้บริ สุทธื้ ใม่ป ระ กอบ พ้วย ประโยชน์  เรียก ว่า กาม สุพ้ล ลิ กา นุ โย คน็ 
อย่าง หนึ่ง  พ้บป ระ กอบ ความ เหน็ด เห นึ่อย แก่ ตน เปล่า  ให้ เกิด ทุกข์ แก่ผู้ 
ประกอบ  ไม่ ทำ ให้ ผู้ ประกอบ เบน อริยะ  ไม่ ประกอบ พ้วย ประโยชน์  เรียก ว่า 
พ้ตต กิ ลม ถา นุ โย คนึ่อี กอ ย่าง หนึ่ง  เรา ตถาคต ได้ หลีก เลี่ยง แลำ  และ ได้ ตพ้ส รู้ 
พ้อ ปฏิพ้ ต พ้น เบน ทาง สายกลาง  ซึง นำ ไป สู่ ปรีชา ญาณ  ความ สงบ ระ ง* บ  ความ 
รู้อีง  ความ รู้ แพ้ ง  นิพพาน 


นรร ดแ) ปด 

ทาง สายกลาง  หริ อม* ชฌิ มา ปฏิปทา  พ้น นำ ไป สู่ ความ พ้บ ทุกข์ น \เ 

ประกอบ พ้วย องค์ แปด  คือ  ะ- 


๑. 

สฆฆ าทฏ ฐ 

ความ เห น ชอบ 

4 

๒. 

ส \ เมาส^ กํป โป 

ความ ดำริ ชอบ 

* 

III  บ 

๓. 

ส \ เมา วาจา 

วาจา ชอบ 

๔. 

ส* มมาก \ เม โด 

กระทำ ชอบ 

I  ลึล 

๕. 

ส* มมา อา ช้โว 

เลี่ยง ชีพ ชอบ  ^ 

๖. 

ส* มมา วา ยา โม 

เพียร ชอบ 

1 

๗. 

สมมา สด 

ดง สต ชอบ 

(๔  . 

ส* มมา สมาธิ 

สมาธิ หริ อตไ จิต ไว้ เสมอ ชอบุ 

II  สมาธิ 


๒๖ 


ถง แม้ ว่า การ เจริญ มรรค ทํ้งแ ปคน้ จะ เบน ไป ตาม ลํๅดํ บ  คือ  คืล  สมาธิ 
แล วก บ ญญา  แต่ การ เจริญ กำ ว หน* าขอ 0 การ ผืกผ่ นอ บรม และ คุณธรรม ภาย ใน 
ตาม วิถี ทาง ของ มรรค นต* อง อา คํยค วาม เห็น ชอบ เบน หล* ก เบน ประธาน  ตํงน 
ความ เห น ชอบ จึง ถูก จัค ขน เบน มรรค องค์ ที่ หนึ่ง ของ มรรค แปด  ความ เห็น 
ชอบ และ บ ญญา  จึง เบน เบ อง ต" น และ เบ อง ปลาย ของ พุทธ ธรรม  ' 

นีคือ ทาง ที ตถาคต ได้ ตรัสรู้ ซึ่ง นำ ไป สู่ ปรีชา ญาณ  ความ สงบ ระ ง ไ] 

ความ รู้ ยง  ความ รู้ แจ* ง  นิพพาน 

ทาง นึ่เ บน ทาง เกษม  ไม่ มี ความ เจ็บ ปวด ทรมาน  ไม่ มี ทุกขเวทนา  เบน 
ทาง ที สะดวก ทีสุค  ไม่ มี ทาง คืน ใด ที่ จะ นำ ตรง ไป สู่วิสุ ทธิ บ ญญา ได้ยึ งก ว่า  ถำ 
ท่าน ดำเนิน ตาม ทาง นึ่ ท่าน จะ พ* น ทุกข์  แต่ ทุก คน จะ ต* อง เพียร พยายาม ดำ ย 
ตน เอง  ตถาคต เบน แต่ เพียง ชั ทาง ให้ เท่า นไเ 

เรา ได้ ตรัสรู้ อมฤต ธรรม แลำ  ท่าน ท^ง หลาย จง คอย พ้ง เถิด  เรา จไา สำ สอน 
ท่าน ทำ หลาย จง ป ฏิบำ ตาม ที่ เรา สำ สอน เถิด  ไม่ นาน สำ เท่าใด  แม้ ใน ชีวิต นึ่ 
ของ ท่าน ก็ จะ ได้ รู้ใด้ เห็น ได้ บรรลุ อมฤต ธรรม นำเ  ซึ่ง กุลบุตร ได้ ออก บรรพชา 
ก็เพี อธรรม อไเ นำเ 


๒๗ 


1 


ม รรฅ 0^31^1/11^1/11^ 


ส่มม ว 1 /เฏ ฐ 


ส ไ] มา ทิฏฐิ หรือ ความ เห็น ชอบ คือ อะไร  ? 

การ เห็น อริ ยสิ จจ์สี่ 
๑.  การ เห็น ทุกข์ 
๒.  การ เห็น เหตุ แห่ง ทุกข์ 
๓.  การ เห็น ความ ด้บ ทุกข์ 
๔.  การ เห็น ทาง ไป สู่ ความ ดํบ ทุกข์ 

การ เห็น ทไสี่ ประการ นเรื ยก ว่า  สํม มา ทิฏฐิ  หรือ ความ เห็น ชอบ 

การ เห็น กุศล แล &; อกุศล ธร รบ 

สาวก ผู้ เห็น ว่า อกุศล ธรรม และ กุศล ธรรม  น \ เคือ อะไร  เกิด แต่ เหตุ ใด 
สาวก ผู้นไ เชื่อ ว่า มี ความ เห็น ชอบ 

อกุศลกรรม  กล่าว คือ การ กระทำ ที่ เบน บาป เบน อกุศล  ไม่ ว่า จะ เบน ดำ ย 
กาย  วาจา  หรือ ใจ  ย่อม นำ ไป สู่ ทุคดิ  ไม่ ว่า จะ เบน ชา ดิน้ หรือ ชาติ หนำ 
อกุศลกรรม นไเ คือ อะไร  ? 


๑. 

ฆ่า สไว์ 

๒. 

ลัก ทร ‘พย์ 

กายกรรม 

กล่าว คือ ทำ ดำ ย กาย 

๓. 

ประพฤติ ผิด ใน กาม 

๔ . 

พูด เท็จ 

๕. 

พด ส่อเสียด 

กล่าว คอ ทำ ดำ ย วาจา 

V 

0 

วจ กรรม 

๖. 

พูด คา หยาบ 

๗. 

พดเ พำเ จำ 

๒๔ 


๘.  โลภ อยาก ได้ ของ เขา 
๙.  ปอง รำ ย เขา 
๑๐.  เห็น ผิค จาก คลอง ธรรม  ] 


มโนกรรม  กล่าว คือ ทำ ด้วย ใจ 


กรรม สิบ อย่าง น เบน ทาง บาป ไม่ ควร คำ เนิน 


กรรม ย่อม ด้อง ประกอบ ด้วย เจตนา  เจตนา น้อา จ แสดงออก มา ทาง กาย 
หรึอ ทาง วาจา  แต่ ลำ ไม่ แส คง ออก มา ให้ ปรากฏ ภาย นอก ถือ ว่า เบน มโนกรรม 

อะไร คือ ราก เง่า ของอกุศล กรรม  ?  โลภ  โกรธ  และ หลง  คือ ราก เง่า 
ของอกุศล กรรม 

โลภ ก็ตึ  โกรธ ก็คี  ย่อม มี ความ หลง เบน ส่วน ประกอบ เสมอ  เพราะ 
ความ หลง นคือ ต \ เดอ ของ ความ ช' ว ท^ง ปวง 

ด้ง นไแ รา จึง กล่าว ว่า อกุศลกรรม  มีอย่ สาม ประเภท  เกิด แต่ ความ โลภ 
ประเภท หนึ่ง  เกิด แต่ ความ โกรธ ประเภท หนึ่ง  และ เกิด แต่ ความ หลง อีก 
ประเภท หนึ่ง 

กุศล กรรม น^น คือ อะไร  ? 

๑.  เวไ เจา ก ฆ่า ส" ตว์ 
๒.  เนิน จาก ล" กทร "พย์ 
๓.  เนิน จาก ประพฤติ ผิด ใน กาม 

๔.  เนิน จาก พูด เท็จ 
๕.  เนิน จาก พูด ส่อเสียด 
๖.  เนิน จาก พูด คำ หยาบ 
๗.  เนิน จาก พูดฺเ พ* อ เจอ 


กายกรรม 

4 

I  วจ กรรม 


๒๙ 


๘.  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา  I 

๙.  ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย เขา  /  มโนกรรม 

๑๐.  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  ] 

กรรม สิบ อย่าง น เบน ทาง บุญ กุศล ควร คำ เนิน 
อะไร คือ ราก เง่า ของ กุศล กรรม  ?  อ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ  กล่าว คือ 
ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  คือ ราก เง่า ของ กุศล กรรม 

การ เห็น ไตร ลิ กษณ์ 

ผู้ใค เห็น ว่า  รูป ก็คื  เวทนา ก็คื  สไบ ญ าก็คื  ส ไ ขา รก็คื  และ วิญญาณ กคื 

เบน อนิจ จํไม่ เที่ยง  ทุกขํ เบน ทุกข์  และ อน ไ] ตา ไม่ มี ลิว ตน พง ยค ถือ  ผู้นน 
ได้ ชื่อ ว่า มี ความ เห็น ชอบ 

คำ ถา รม่หี ไร้ ■ประ! ยชน์ 

หาก จะ มีผู้ กล่าว ว่า เขา จะ ไม่ ปรารถนา ชีวิต อริยะ ของ ตถาคต  นอก จาก 
ตถาคต จะ บอก เขา เสีย ก่อน ว่า โลก ของ เรา น เบน ของ ถาวร หรือ เบน ของ ลิว คราว 
มีที่ สน สุด หรือ ไม่ มีที่ สน สุด  หลัก ธรรม ของ ชีวิต เบน เช่น เดียว ลิบ ห ลำ ธรรม 

ของ ร่าง กาย  หรือ ว่า ต่าง ลิ น  ตถาคต จะ ยัง คง เบน อยู่ หรือ ไม่ ภาย หลัง ที่ ปรินิพ- 
พาน แลัว เหล่ าน้เ บน ลิ น  เขา ผู้นไ เจ ะ ไม่ ได้ ยิน คำ ตอบ จาก ตถาคต เลย จน ตาย 

ฉํนใ ดก็ด้ หาก บุรุษ มี ธนู อาบ ยา พิษ เสียบอยู่  และ เพื่อน ฝูง ญาติ มิตร ได้ 
เรียก หมอ มา แลัว  แต่ บุรุษ ผู้ลิน จำ กล่าว ว่า  ''ฉิน จะ ไม่ ยอม ให้ ใคร ถอน ธน 
คอก น็อ อก จน กว่า ฉิน จะ รู้ ว่า ใคร เบน ผู้ ทำ รำ ย ฉิน  เขา เบน ขุน นาง  เบน เจำ 
เบน คน ธรรม คา  หรือ ว่า เบน คน ใช้  หรือ เขา ชื่อ อะไร  อยู่ ใน สกุล ไหน  หรือ 

เขา สูง ต่า  ล่า เตย เพียง ใด  ’  แน่ นอ นที เดียว  จน กระทง ตาย บุรุษ ผ้ลิน ก็ จะ ไม่ 
สามารถ รู้ ได้ ใน สีง เหล่ าน้ค รบ ลิว น 


๓๐ 


ดัง นนผู้ แฟิว งฟิวั 'สคิ ภาพ แก่ ตน เอง  ควร ฆัา รีบ ถอน ธนู แห่ง ความ ทุกข์ 
เวทนา  ความ เจ็บ ปวด และ ความ โท มน ‘สน็ ออก เสีย โดย พ ดัน  เพราะ ไม่ ว่า 
ทฤษ ฎ จะ เบน เช่น ไร  ไม่ ว่า โลก จะ ดัง ยืน ถาวร  หรีอ จะ เบน อยู่ ช่วค ราว  ไม่ ว่า 
จะ มีที สิน สุด หรีอ ไม่ มีที สิน สุด  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์ 
โท มน ไส  อุ ปายาส  ย่อม ดัก มี อยู่  และ อาจ ระ ง" บ ได้ แม้ ใน ชีวิต บจ จุบ ‘นน็  ตาม 
วิธี ที่ เรา ตถาคต ได้ แสดง แดัว 

สง! ยช้น์ ห็า หรือ เครื๋ อง ริด รึง ใจ ห็าป ระ การ 

ปุถุชน ผู้ เบา บ ญญา  ไม่ เคารพ น" บ ถือ ใน อริยบุคคล  ไม่ รู้ ไม่ เดัา ใจ ใน 
คำ สอน ของ อริยบุคคล  ไม่  ได้ ร" บ การ ผืกฝ นอ บรม ตาม หล" กอ ริย ธรรม และ วิ น" ย 
ห" ว ใจ ของ เขา ย่อม เต็ม ไป ดัวย ส" ก กาย ทิฏฐิ  การ ยึด ถือ ตน  วิจิกิจฉา  ความ สง ส" ย 
ล" งเล ใจ  สีดัพ พตป รา มาส  การ ถือ ดัน ใน พิธีกรรม  กาม ราคะ  ความ ใคร่ 
ใน กาม  และ ปฏิฆะ  ความ แดัน ข" ด เคือง ใจ  และ ไม่ รู้ ว่า จะ ปลด ตน เอง ให้ เบน 
อิสระ จาก สีง เหล่า นได้ อย่าง ไร 

การ ยึด ถือ ตน หรีอ ดัก กาย ทิฎฐิ  อาจ ปรากฏ ออก มา ได้ ใน รูป ดัง ต่อ 

ไปน็ 

๑.  วิญญาณ นิยม  หรีอ ส" สต ทิฏฐิ  กล่าว คือ ความ เชีอ ที ว่า ต" วอ" ต ตา ของ 
มนุษย์ และ ส" ตว์เ บน อยู่ ได้  โดย ไม่ ดัอง อา ดัย ร่าง กาย  และ จะ คง เบน อยู่ ต่อ ไป 
ภาย หล" งที่ ร่าง กาย ได้ แตก ทำลาย ไป แดัว 

๒.  ว" ตถุนิ ยม  หรีอ อุจ เฉท ทีฏฐิ  กล่าว คือ  ความ เชอ ที่ ว่า ชีวิต บจจุ ดัน น 
ประกอบ ดัวย ดัวดั ต ตา  และ ดัวดั ต ตา น้จะ สูญ ไป เมือ ร่าง กาย แตก ทำลาย ลง 


๓๑ 


เ 


การ พิจารณา ทีเ, ย ลา 

ปุถุชน ผ้เบ าบญ ญา  ย่อม ใม่รู้ ว่า อะไร ควร และ อะไร ไม่ ควร แก ก' 1 

พิจารณา  และ ย่อม พิจารณา แต่ สีงที่ ไม่ สมควร 

ต่ว่ย ความ เขลา เขา ย่อม พิจารณา ดํงน  ใน อด ดฉน มฉน เบ จ^ 

นรึอ ใม่ท นอ  ?  ใน อด ต ฉิน ฆีฉํน เบน อ&ใ ร และ เบน อยูอ ย่า' 9 ไร  ? 

ใน อดีต ฉิน!) ด้ เปลี่ยน สภาพ จาก อะใ รเบี นอ ะใ ร บา' 3?  ใน อ นา คด 
ฉิน จะฆี จะ เบน หรึอ ไม่ หนอ  ?  ใน อ นาค ดฉน จะ ม จะ เบน อะไร 
บ็าง  ใ’'  และ ใน บัจจ บน เขา ย่อม เต็ม ไป ค็วย ความ สง ส ไ] ลง เล ใจ ว่า  ฉนฆ ฉน 
เบน อย่ห รึอ เปล่า?  ฉิน ดึอ อะไร  และ บีเบึ นอ ย่อ ย่าง ไร?  ฉิน ว่า 
มนุษย์ และ ล่ตว์ นบา จาก ไหน และ จะ ใปสู่  ณ  หีใด  ใ" 

ทิฏฐิ หก ประการ เกี่ยว ก อ็ด ตา 

คำ ย การ พิจารณา อ ไ แข ลา ดง กล่าว แลำ  ปุถุชน ย่อม ตก อยู่ ใน ทิฏฐิ ใด 
ทิฏเ หนึ่ง ใน หก ประการ น้  คือ  ความ คิด  และ ความ เชอ ม่นที่ ว่า  ‘‘ฉิน มีตํว 
อ^ ตา’'  หรือ  “ฉิน ไม่ มีต ^อต ตา”  หรือ  “ด* วยต ^ อ ไต ตา ฉิน หมาย รู 
ต* วอต ตา”  หรือ  “ด* วยส งซง ไม่ ใช่ ต* วอ ตดา ฉิน หมาย รูต วอ* ต ตา” 
หรือ  “ด* วยดี วอ* ตตา ฉิน์ห มาย รู สง ซึ่ง ไม่ ใช่ ต* วอ* ต ตา”  หรือ ไม่ ก็ 
“ต* วอ* ตตา ของ ฉิน น  ซึ่ง สามารถ ดีด และ รู สึก ได้  และ ซึ่ง เสวย 
ผล แห่ง กรรมดี และ กรรม ช่วที น ^4 บ* าง  ทีนีบ็ างต ลอด มา  เบีน สง 

ยง ยืน คง ทน สถาพร ใม่รู จิกเ ปลี ยนแ ปลง  และ ดีงนํ้ น ย่อม จิก 

ยืนยง คง อย่เ บน อย่าง เดีม ตลอด กาล” 

ถ็ามี ตำ ฉิต ตา จริง ย่อม จะ ตำ งมี อะไร ที เบน ของ ตำ อ ไ! ตาบ ไง  แต่ จริง  ๆ 
นไเ  เรา ไม่ สามารถ จะ พบ ตำ อำ] ตา หรือ อะไร ที่ เบน ของ ตำ อัตตา เลย  ไม่ ว่าทื่ 


๓๒ 


ไหน  จง เบน เรือง ของ คน โง่ เขลา เบา บญญ าทึ่ กล่าว ว่า  นี่ คือ โลก  นีคือ ตำ ฉน 
หลัง จาก ตาย แลำ ตัว ฉัน ก็ จะ ยำ คง ทน ถาวร เบน อยู่เ ร้อย ไป ตลอด อ นำ เต กาล” 

สง เหล่า นี่ เบน เพียง ทิฎฐิ  ความ คิด เห็น หรือ ตัศ นะ  กลุ่ม ลัน ยุ่ง เหยิง 
ของ ความ คิด เห็น  บา ทึบ และ หลุม พราง ของ ความ คิด  เห็น และ เมื่อ หลง ติด อยู่ 
ใน บาทบ และ หลุม พราง ของ ความ คิด เห็น เช่น นี่แลั ว  ปุถุชน ผู้ หลง ย่อม จะ ไม่ 
เบน อิสระ จาก ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มฉัส  อุ ปายาส 
กล่าว คือ ย่อม จะ ไม่ ล่วง พำ เจา ก ทุกข์ ได้ 

การ พิจารณา ที่ ฉลาด 

สาวก ผู้ ฉลาด รอบ รู้  มี ความ เคารพ ฉับ ถือ อริยบุคคล  รู้ และ เขำ ใจ ใน 
คำ สำ สอน ของ อริยบุคคล เจน ลัด ใน การ ประพฤติ ปฏิบ 'ต ตาม หลัก อริ ย ธรรม และ 
วิฉัย  ย่อม รู้ ว่า อะไร ควร และ อะไร ไม่ ควร แก่ การ พิจารณา และ เมื่อ รู้แลั ว ตัง นไเ 
เธอ ย่อม พิจารณา แต่ ส็งที่ สมควร  กล่าว คือ  เธอ ย่อม พิจารณา คำ ย ความ ฉลาด 
ว่า ทุกข์ คือ อะไร  เหตุ แห่ง ทุกข์ คือ อะไร  ความ ตับ ทุกข์ คือ อะไร  และ ทาง ไป สู่ 
ความ ตับ ทุกข์ คือ อะไร 

พระ โสดา บิน หรือ ผูตก กระ เ) เส ธร รบ 

โดย การ พิจารณา ตัง นไเ  เคร้ อง พำ เธ นา การ  (สังโยชน์)  สามอ ย่าง ย่อม 
อำ เต รธา น ไป  กล่าว คือ  การ ยึด ถือ ตน  ความ สง ลัย ลังเล ใจ  และ การ ยด มน 
ถือม่ นใน พิธีกรรม 

พระ สาวก ผู้ ละลัง โยชน์ สาม ประการ นี่ใด้ แลัว ได้ ชอ ว่า บรรลุ โสดา บำ* 
ตกเ ขำ กระแส โลกุตรธรรม  ตัด ทาง ไป สู่ อบายภูมิ และ จะ ตัอง ได้ อร หำ เต ภูมิ 
ต่อ ไป อย่าง แน่ นอน 


๓๓ 


การ ตก กระแส โลกุตรธรรม นย็่ง ใหญ่ กว่า อำนาจ ราช ศกดิ ใด  ๆ  ใน โลก^ 
ยึง ใหญ่ กว่า ความ ปรี คา ปราโมทย์ ทํ้งห ลาย ใน สรวง สวรรค์  ยี่ง ใหญ่ กว่า การ 

ครอบ ครอง โลก ท* ง โลก 

ผู้ที่ ถึง ซึ่ง ตถาคต เบน สรณะ ที่ พึ่ง โดย ไม่ มี ความ ห วำเ ไหว  คือ ผู้ที ตก อยู่ 
ใน กระแส ธรรม แลำ 

มี สำ โยชน์ สิบ ปร  ะ การที่ รำ! รึง ม มุษย์ ให้ ติด อยู่  กำม่  การ เวียน ว่าย  ตาย  เกิด 

คอ  ะ— 


๑. 

สก กาย ทฏฐ 

การ ยดถ อ ตน 

๒. 

วิจิกิจฉา 

ความ สง ส* ยล ำเล ใจ 

๓. 

สีลํ ำ'; พตป รา มาส 

การ ยึดม่ นใน พิธีกรรม 

๔. 

กาม รา ค&! 

ความ ใคร่ ใน กาม 

๕. 

ปฏิฆะ 

ความ แคำ เข* ค เคือง ใจ 

๖. 

รูป ราคะ 

ความ ติค ใจ ใน รูปธรรม 

๗. 

อรูป ราคะ 

ความ ติด ใจ ใน อรูป ธรรม 

๔ . 

มานะ 

ความ สิา ค* ญ่ตำ 

๙. 

อุหธํ จจะ 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 

๑๐. 

อวิช้ ช้า 

ความ ไม่ร้ 

พระ โสดา บ* น  หรึอ ผู้ แรก ตก กระแส ธรรม  ย่อม ละ สำ โยชน์  ๓  ประการ 

แรก ได้ 

พระ สกทาคามี  ซึง แปล ว่า ผู้ จะ กล* บมา เกิค อีก ค ซึ่ง เคียว ใน กาม โลก น์  ย่คูม 
ละ สำ โยชน์ ที่สี่แ ละ ที่ หำ อย่าง หยาบ ได้ นอก เหนือ จาก สำ โยชน์  ๓  ประการ แรก 


๓๔ 


พระ อนาคามี  ซึ่ง แปล ว่า ผู้ ไม่ กลํบ มา เกิด อีก ใน กาม โลก  ย่อม ละ 
สง โย ชน ห็าป ระ การ แรก ได้ อย่า 3 สนเ ชิง  เมื่อ สน ชีวิต แลำ จะ จุติ ใน รูป พรหม 
โลก  แล* วก ถง ซึ่ง ความ ห ลุคพ็ น เลย 

พระ อรหันต์ กล่าว คือ  พระ อริ ย ขีณาสพ เจ ำผู้ สน อา สวะ  ย่อม ละ 
หัง โยชน์ ทํ้ง สิบ ได้  โดย สน เชิง 

โลก ย และ โลกุ ตตร สมมา ทิฏฐิ 

คั 3น\ เ  ตถาคต จึง กล่าว ว่า ความ เห็น ชอบ น \ เมี  ๒  ชนิค 

๑.  ทิฏฐิ ที่ ว่า การ บริจาค ทาน ก็คื  การ บูชา ก็ด้ ไม่ เสีย เปล่า  กรรม คีก็ดี 
กรรม หัว ก็ดีย่ อม มี ผล  ชีวิต น์มีหั ง ชาติ น์ และ ชาติ หนำ  บิดา มารดา ผู้ ให้ กำเนิด 
แบบ ปฏิสนธิ ก็คื  เทวดา ผู้ อุบ “ต เอง ใน สวรรค์ ก็คื  เบน ของ มี จริง  ใน โลก น์มี 
พระ และ สมณะ ผู้บริ สุทธื้ ปราศจาก มลทิน  ซึ่ง สามารถ อธิบาย ได้ ถึง ชีวิต หัง ใน 
ภพน์ และ ภพ หนำ  ซึ่ง ตน ได้ เห็น ได้เ ขำ ใจ แลำ  นี่ เรียก ว่า  โลกี ยส ไ] มา ทิฏฐิ 
ซึ่ง อำนวย คุณ ประโยชน์ และ คุณ งาม ความ ดี ของ โลก 

๒.  แต่ บญญ าก็ดี  ปรีชา ญาณ ก็ดีใ นความ เห็น ชอบ อ ไป ระ มวล อยู่ ใน 
ทาง ของ พระ โสด าบไ  พระ สกทาคามี  พระ อ นา คาม  พระ อร หน ต  เพราะ จิต 
หัน หนี จาก โลก เข ำสู่ อริยมรรค  บญญ าหรี อปร ชา ญาณ อนนิ เรย กว่า โลกุ ดตร 
สไ มา ทิฎเ  ไ ม่อย โน โลคื ยวิส ไ!  เบิน โลกุ ต ตระ  และ ประมวล อยู่ ใน อริยมรรค 

คำ หัน มรรค แปด นิ ย่อม มี  ๒  ชนิด  คือ 

๑.  โลคื ย มรรค ซึ่ง เบน ทาง ของ ปุถุชน 
๒.  โลกุ ตตร มรรค ซึง เบน ทาง ของ พระ อริยบุคคล 


๓๕ 


การ ประมวล ส \ เมา ทิฏฐิ เยา ก \1 มรรค อง คอ ๆ 

ใน การ เห็น ตาม เบน จริง ว่า ทิฎฐิ นนถู กน น ชอบ  ทิฏฐิ ห็ผิด  นีไม่ ชอบ 
ย่อม ได้ ชือ ว่า เบน ผู้มี สมมา ทิฏฐิ  ใน การ เพ ย รพ ยา ยาม ที จะ ข จด เสย ซึง มิจฉา 
ทิฎฐิ  และ ปลูก ผง สัมมา ทีฎฐิ ให้ เกิด ขน  ย่อม ได้ ซึอ ว่า เบน ผู้ม สมมา วา ยา โม 
(มรรค องค์ ที  ๖)  และ ใน การ ละ มิจฉา ทีฎฐิ ดวย สติ มน และ ตง สติ สัน ใน สม บา 
ทิฎฐิ  ย่อม ได้ ชือ ว่า เบน ผู้มีสั ม มา สติ  (มรรค อง คที  ๗)  คง นน  สมมา ทีฏฐิ 
จึง มี องค์ คุณ สาม คอย กำกับ คึอ  องค์ สัมมา ทีฏฐิ เอง  สมมา วา ยา โม  และ 
สัมมา สติ 

๑ วาม เบน ใท จาก ทฤษฎี ทํ้งป วง 

หาก จะ มี บุคคล ใด ถาม ว่า ก็ เรา ตถาคต เล่า ยอม  สับ  สับ  ถือ ทิศ นะ  หรือ 

ทฤษฎี ใด คำ ตอบ ก็ คือ  ะ- 

ตถาคต เบน ไท จาก ทฤษฎี ท^ง ปวง  เพราะ ตถาคต ย่อม รู้ ย่อม เขำ ใจ ว่า 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  คือ อะไร  เกิด ขน อย่าง ไร  และ แตก 
ทิา ลาย ไป อย่าง ไร  ตถาคต บรรลุ วิมุตติ  หรือ ความ หลุด สัน ได้ ก็ ดำ ย การสับ 
การ สูญ  การทำ ลาย  การส สัด ทีง  และ การ ข สัด เสีย ซึ่ง การ สันนิษฐาน  และ 
ทฤษฎี ท^ง หลาย ท^ง ปวง  แม้ ตลอด จน ความ โสัม สัาว ไป ใน มานะ ที่ ว่า น้คือ สัน 
และ ของ สัน 

ใคร ล่ กษณ์ 

ไม่ ว่า พระ พุทธะ จะ ปรากฏ หรือ ไม่ ปรากฏ ขน ใน โลก  ความ จริง สัน เที่ยง 
แท้ แน่ นอนอย่าง หนึง ย่อม คง อยู่ เสมอ  คือ ว่า  สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย เบน อนิจ จํ 
เบน ทุกข์  และ ธรรม ทั้ง หลาย เบน อ สัต ตา 


๓๖ 


สง ขา ร ธรรม คอ  ธรรม ทีม เบือ งต็น และ เบ อง ปลาย  กล่าว คึอร ป นาม 
ท ประกอบ กน ขนม ามค ๅาม เฐๆ า, ฎผู่  ส่วน คำ ว่า ธรรม นไเ ย่อม หมาย รวม ถึง ทํ้ง 
สงซงไมมเบองดนและเบองปลา^-เ/เรูฎ-เๆเ^รู^^ๆๅ  อ ส่ง ขา ร  หรอ  วิ ส่ง ขา ร ธรรม 
ดวย  เชน  อวกาศ  และ นิพพาน 

ดวยเหตุนีจงไม่เบืนกาวถู|ๅตองทีจุะฤล่าๅว่าธรู‘33าทีง‘|;|ฐๅยเฐ‘|^ฏ‘^จุจุ๊ 
ไม่ เท ยง  เพราะ นิพพาน และ อวกาศ นันเ บืนข อง เที่ยง  ไม่ เปลี่ยน แปลง  และ 
ควย เห ดุ ผล ทำนอง เคย วก" น  จง ไม่เ บ่น การ ถูก ต" อง ที จะ กล่าว ว่า  สง ขา ร ธรรม 
เทา นนท เบน อนัต คา  เพราะ ธรรม ทงห มค ซึง รวม ท" งอ ส่ง ขคธ รวม ส่วย  ย่อม 
เบื นอน" ตตา 

รูป กคี  เวท นาก ดี  ส" ญญา ก็ดี  ส" ง ขา รก็ดี  และ วิญญาณ ก็ดี  ที่เบื น 
ของ เทียง แท้ แน่ นอน  ถาวร  ไม่เ ปลี ยนแ ปลง  ไม่ มี ปราชญ์ คน ใด ใน โลก จะ รู้จัก 
และ ตถาคต เอง ก็ กล่าว ว่า ไม่ มี ของ เช่น น \เ 

ทศ นะ และ บญ หา เกีย วก็บ อืต ตา 

หาก จะ มีผู้ กล่าว ว่า เวทนา คือ ตำ จัต ตา  ขำแ ยำ ก็ คือ  มี เวทนา อยู่  ๓  ชนิค 
คือ  สุข  ทุกข์  และ อ ทุก ขม สุข  ก็ เวทนา ใคเ ล่า ใน สา มน คือ ตัว อัตตา?  ตาม 
ธรรม คา ขณะ ที่ เสวย เวทนา ใด เวทนา หนึง ใน สา มน อยู่  อีก สอง  เวทนา ย่อม 
ไม่ เกิด  เวทนา ท^ง สาม น้ไม่ เที่ยง เกิด แต่ บืจจั ย เห ดุ  มี ความ เสือ ม สลาย และ สน 
ไป เบืน ธรรมดา  ผู้ ใด ก็ ตาม ขณะ เสวย เวทนา ใด อยู่ แลำ คิด ว่า นี่ คือ ตัว เรา  เมีอ 
เวท นาน \ เสน ไป ก็ตั อง ยอม รำ] ว่า ตัว เขา ได้ สลาย ไปแ ลำ  ดำ นไเ ผู้น \ แทำ ก" บ 
ยอม รำ ว่า  แม้ ใน ชีวิต บ่จจุ บำนี่ ตำ เขา เบื นของ ไม่ เที่ยง  ระคน คำ ย สุข และ 
ทุกข์  เกิด ขึนแ ลวก สลาย ไป 


๓๗ 


หาก จะ มึผู้ กล่าว ว่า  เวทนา หา ใช่ ตํวอ้ 'ต ดา ไม่  และ ด วอด ตา นํนเ บ “1^ ส^ 
ที่ เวทนา เข ำใม่ ถึง  ก็ ต* อง ย็อน ถาม ว่า  ถำ ไม่ มี เวทนา หรือ ความ รู้ สก แล ว จ-พู*^ 
ได้ อย่าง ไร ว่า  * 'นีคึ อตว ฉิน’' 

และ หาก จะ มีผู้ กล่าว ว่า  เวทนา ไม่ ใช่ ด* วอด ตา  แต่ ดำ อด ดา ก หา เบน 
สง ที เวทนา เข ำใม่ ถึง ไม่  เพราะ ตำ อำ! ตานี เอง เบน ตำ ทีรู้ สก เพราะ ต วอด คาย คบ 
มี อุปกรณ์ ที่ ทำ ให้ รู้สึก ได้  ก็ ตำ ง แย่ง ว่า  สมมติ ว่า  ความ รู้สึก สูญ ไป โดย สิน เชิง 
ไม่ มี ความ รู้สึก ใด  ๆ  เหลือ อยู่ เลย  จะ พูด ได้ อย่าง ไร ว่า  นีดือ ตวฉ น  การ ที 
จะ กล่าว ว่า จิต  หรือ มโนธรรม  หรือ อารมณ์ ของ จิดน น  เบน ตำ อด ตาก เช่น 
เดียว กัน มี ขำ หำ ลำ ง ได้  เพรา ะสึง เหล่า นีก็มี การ เกิด ขน แล ำก็ส ลาย ไป ก็เมี อ 
มี การ เกิด ขน และ สลาย ไป เช่น น ไแเ ลำ  ก็ ตำ ง ยอม รำ! ว่า ดำ กัต ตา ของ เรา น้เกิ ด 
แล ำก็ ดำ 

หาก มนุษย์ ปุถุชน กัง อยาก จะ ยึด ตำ ตน อยู่ ก็ ควร จะ ถึอเ อา สกล กาย ของ เรา 
ซึง ประกอบ คำ ย ธาตุ สี่คีอ  ติน  นํ้า  ไฟ  ลม  น็เ บน ตำ กัด ตา กัง จะ ดีเสึ ยก ว่า ไป 
ยึด เอา จิต มา เบน ตำ กัต ตา  เพราะ สกล กาย ของ เรา นีกัง อาจ กัง ยึน อยู่ ได้ เบน 
เวลา หนึ่ง บ  สอ งบ  สาม บี'  สี่บี  หำ บี  หรือ สิบ บี  หรือ อาจ ถึง แม้ สัก รำ ยบี หรือ 
กว่า ฉิน  แต่ สึงที เรา เรืย กว่า  ความ คิด หรือ จิต  หรือ อารมณ์ ของ จิตนึ่ เปลี่ยน 
แปล งเ ร้อย ไปฉิ งก ลาง กัน และ กลา งคิน  จาก สึงห นึ่ง ไป เบีน อีก สึงห นึ่ง  ตลอด 
เวลา โดย ไม่ หยุด กัง 

คำ ฉิน ไม่ ว่า รูป ก็ด  เวทนา ก็ดี  สัญญา ก็ดี  สังขาร ก็ดี  วิญญาณ ก็ติ 
จะ เบีน ภาย ใน หรือ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละเอียด  สูง หรือ ต่า  ไกล หรือ ใกล้  ผ้มี 
บี ญญา ควร เห็น ดำ ยบีญ ญา กัน ชอบ ตาม เบน จริง ว่า  ‘‘นี่ ไม่ ใช้ ขอ ข็เ, ซิ า  นี่ 
ไม่ ใช้ เรา  นีใม่ ใช่ ตวข องเรา” 


๓๘ 


\ 


หาก จะ มีผู้ ถาม ว่า  ท่าน เคย เบน อยู่ มา ใน อดีต หรือ เปล่า  ?  ไม่ จริง หรือ 
ทว่า ท่าน ไม่ เคย เบน อยู่ มา ใน อดีต เลย  ซี  ท่าน จะ เบน อยู่ ใน อนาคต หรือ เปล่า  ? 
ไม่ จริง หรือ ที ว่า ท่าน จะ ไม่ เบน อยู่ ใน อนาคต  ท่าน เบน อย่ใ นบ จ จบ" น หรือ เปล่า ซี 
ไม่ จริง หรือ ที ว่า ท่าน ไม่ เบน อยู่ ใน บจจุ บ" น  ซี 

คำ ตอบ ก็ดีอ ท่าน เคย เบน อยู่ มา แล่ วใน อดีต  ไม่ จริง ที่ ว่า ท่าน ไม่ เคย เบน 
อยู่ มา แล ว ใน อดีต  ท่าน จะ เบน อยู่ ใน อนาคต  ไม่ จริง ที่ ว่า ท่าน จะ ไม่ เบน อยู่ 
ใน อนาคต  ท่าน เบน อยู่ ใน บจจุ บ" น  ไม่ จริง ที่ ว่า ท่าน ไม่ เบน อยู่ ใน บจจุ บ" น 

ใน อดีต การ เบน อยู่ ใน อดีต เท่า น \ เทีมี อยู่ จริง  การ เบน อยู่ ใน อนาคต 
และ บจจุ บ" นหา มี อยู่ คำ ย ไม่  ใน อนาคต การ เบน อยู่ ใน อนาคต เท่า น \ เจะ มี อยู่ 
จริง  การ เบน อยู่ ใน อดีต และ บจจุ บ" นหา มี อยู่ คำ ย ไม่  ใน บจจุ บ" น การ เบน อยู่ 
ใน บจจุ บ" นเ ท่าน ไเที มี อยู่ จริง  การ เบน อยู่ ใน อดีต และ อนาคต หา มี อยู่ คำ ย ไม่ 

ผู้ใค รู้ จริง เห็น แจำ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  กล่า วดี อ  หล ไา แห่ง บจจ ยา การ 
หรือ การ เกิค ที่ เนือง ก" น อาศัย กัน ของ สรรพ สง ใน โลก  '  ผู้นไ เรู้ จริง เห็น แจำ ใน 
สำ จ ธรรม  และ ผูที่รู้ จริง เห็น แกัง ใน สำ จ ธรรม  ย่อม รู้ จริง เห็น แศัง ใน ปฏิจ จ 
สมุป บาท  เพราะ ดุจ คำ นา นม มา จาก แม่ โค  หำ นา นม มา จาก นำ นม  เนย มา 
จาก หำ นา นม  กีมา จาก เนย  กาก กีมา จาก กี  แต่ เวลา เบน นำ นม อยู่ เรา มิใค้ 
ถือ ว่า น^าน มน \ เดีอ หำ น" านม  หรือ เนย หรือ ดี  หรือ ว่า กา กก  เรา ถอ ว่า เบน 
เพียง นา นม เท่า น \เ  และ เวลา เบน หำ นา นม อยู่ เรา ก็ตึอ ว่า เบน เพียง หำ นา นม 
เท่า น ไเฉ้ นใค  ใน อดีต การ เบน อยู่ ของ ตถาคต ใน อดีต เท่า นไเ ที่มี อยู่ จริง  การ 
เบน อย่ใ น อนาคต และ บจจุ กัน หา มี อยู่ คำย่ โม่  ใน อนาคต การ เบน อยู่ ใน อนาคต 
เท่า นไเ ที่ จะ มี อยู่ จริง  การ เบน อยู่ ใน อดีต และ บจจุ กัน หา มี อยู่ ดำ ย ไม่  และ 


๓๙ 


ใน บจจุ บิน การ เบน อยู่ ใน บจจุ บไแ ท่า นํ้นที่ มี อยู่ จริง  การ เบน อยู่ ใน อดีต 

และ อนาคต หา มี อยู่ ค็วย ไม่  ทํ้งห มคน้ เบน เพียง การ อธิบาย ความ ดา มน ย แห่ง 
สมมติ ภาษา  และ โวหาร  ที่ ชาว โลก นิยม ใช้ ก" น เท่า นไเ  ตถาคต ย่อม ใช้ 
ประโยชน์ จาก ถ" อย คำ เหล่า น  โดย ไม่ มี การ ยึค ถือ แต่ อย่าง ใด 

ด" งน \ เผู้ที่ ไม่! เท่า ท่น ใน รูป  เวทนา  ส" ญญา  ส" ง ขา ร  และ วิญญาณ  ตาม 
เบน จริง  (กล่าว คือ ว่า เบน สง ปราศจาก ตน หรือ ต" วอ" ต ตา)  และ ไม่! ไม่ เขำ ใจ 
ใน การ เกิด  การ ด" บ  และ วิธี ด" บซง สี่งเ หล' าน์  อาจ เข" าใจ ผิด ได้ ว่า  ตถาคต จะ คง 
อยู่ ต่อ ไป ภาย หล" งที ปรินิพพาน แล" ว บ" าง  ไม่ คง อยู่ ต่อ ไป ภาย หล" งที่ ปรินิพพาน 
แล" ว บ" าง เหล่า นิ เบน ต" น 

ลิ ทธิ ที่ สุด สอง ลํทธิ  และ ลิ ทธิ สายกลาง 

ผู้ที่ ถือ ว่า ต" วอ" ต ตา ก็ คือ ร่าง กาย น' น เอง  ย่อม ไม่! จ" ก ชีวิต อริยะ  และ ผู้ที่ 
ถือ ว่า ต" วอ" ต ตา  คือ สึงห นึ่ง ต่าง หาก จากร่าง กาย ก็ เช่น ก" น ย่อม ไม่! จ" ก ชีวิต 

อริยะ  ตถาคต ได้ หล ก เลียง แล" วซง ล ทธิ อ" นเบ 'นที สุด สองอย่าง นิ  และ ได้ แสดง 
ให้ เห็น ล" ทธิ สายกลาง  ด" งนิ ะ- 

ปฏิจ จสมุ ป บาท 

อวิชชา  ความ ไม่!  ท่า ให้ เกิด ส" ง ขา ร  การ ปรุง แต่ง  ส" ง ขา ร ทำ ให้ เกิด 
วิญญาณ ความ! วิเศษ  หรือ ความ! อารมณ์  วิญญาณ ทำ ให้ เกิด นาม รป  นาม 
รูป ทำ ให้ เกิด สฬา ยต นะ  หรือ อายตนะ หก  สฬา ยต นะ ทำ ให้ เกิด ผิส สะ  คๅๅ ม 
กระทบ ลูก ต" อง  ผัสสะ ทำ ให้ เกิด  เวทนา  ความ! สึก  เวทนา ทำ ให้ เกิด ตัณ นา 
ความ ปรารถนา หรือ ความ ทะยานอยาก  ผัณ หา ทำ ให้ เกิด อุปาทาน ความ ยึด สึฎ 
อุปาทาน ทำ ให้ เกิด ภพ ความ เบน ความ มี  ภพ ทำ ให้ เกิด ชาติ หรือ ความ เกิด  ชาดิ 


๔๐ 


ทำ ให้ เกิด ชรา  มรณะ  ความ แก่  ความ ตาย  แล็ว ก็โส  กะ  ปริเทวะ  ทุกข์ 
โท มน์ฟิ  และ อุ ปายาส  ซึ่ง ลำ น แต่ เบน กอง ทุกข์ ท ^3 สิน  นีเรี ยก ว่า สมุห 'ย 

อริ ย สำ) 

ผู้ใค ดับ อวิชชา ได้ และ ทำ บ ญญา ให้ เกิด  ผู้น \ เได้ ชือ ว่า ไม่ สะสม สังขาร 
วาง ปล่อย การ ปรุง แต่ง ท^ง หลาย ไม่ ว่า จะ เบน กุศล  อกุศล  หรือ เบน กลาง 

ดัง น \ แมือ อวิชชา ดับ  สังขาร ก็ ดับ  เม อ สังขาร ดับ  วิญญาณ ก็ ดับ  เม อ 
วิญญาณ ดับ  นาม รูป ก็ ดับ  เมือ นาม รูป ดับ  สฬา ย ตน ะก็ดั บ  เมือ สฬา ยต นะ ดับ 
ผํส สะ ก็ ดับ  เมือ ผ้ส สะ ดับ  เวทนา ก็ ดับ  เมือ เวทนา ดับ  ดัณ หา ก็ ดับ  เมือ ดัณ หา 
ดับ  อุปาทาน ก็ ดับ  เมือ อุปาทาน ดับ  ภพ ก็ ดับ  เมือ ภพ ดับ  ชาติ ก็ ดับ  เมือ 
ชาติ ดับ  ชรา  มรณะ  ตลอด จน โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท ม ให้ ส  อุ ปายาส  ซึ่ง 
ลำ น แต่ เบน กอง ทุกข์ ทำ สน ก็ ดับ หมด  นี่เรื ยก ว่า  นิ! รธ อริ ย สำ 

ว บาก กรรม 

โดย เหตุ ที่ มนุษย์ ถูกอวิชชา และ ดัณ หา เสัา ครอบ งำ  และ ชอบ แสวง แต่ 
ความ กำ หนำ ยินดี จึงดั อง เกิด ภพ  เกิด ชาติ  โดย ไม่ มที สิน สุด 

กรรม ใด ทำ ขน เกิด ขน เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มื โลภ 
โกรธ  หลง  เบน มล เหตุ  กรรม นไเ จะ ติดตาม สนอง  เมือ มืภพ  มื ชาติ ใหม่ 
และ เมือ กรรม นำ ตาม สนอง เมือ ใด  เรา ย่อม ได้ รับ วิบาก  หรอ ผล ของ กรร มน น 
ไม่ ว่า จะ เบน ใน ชาติ นี  ชาติ หนา  ใ^ รอ ชาติ ต่อ  ๆ  ไป 

อโหสิกรรม 

อย่าง ไร ก็ดีเ มือ อวิชชา ดับ และ บญญ นกิ ด™  และ ดัณ หา ดับ  ภพ ชาติ 
ย่อม หมด ไป  ไม่มื เกิด ขน อีก  เพราะ กรรม ที่ ไม่ ทำ ขน เกิด ขน  เพราะ ความ โลภ 


(^ (จิ) 


ความ โกรธ  และ ความ หลง  ไม่ มี โลภ  โกรธ  หลง  เบน มูล เหตุ  เบน อโห สิ 
กรรม  เบน กรรม ที่ ไม่ มี ราก  ไม่ มี?^ ล ให้ เกิด ภพ  เกิด ชาติ อีก  เส มีอน หนึง 
ต* น ตาล ที่ ถูก ถอน ออก จาก ดิน และ ทำลาย แล* ว  ย่อม ไม่ งอก งาม เจริญ ขน อีก 

ใน กรณี น  นาง คน อาจกล่าว ว่า ตถาคต สอน เรือง ความ ด ริบ สูญ  เพือ ความ 
คับ สูญ  และ ผืกอ บรม สาวก ให้ ปฏิบ 'ต เพอด วาม คับ สูญ  ถูก แล* ว ตถาคต สอน 
เพ อ ความ คับ สูญ  กล่าว คือ ความ คับ สูญ ของ  โลภ  โกรธ  หลง  และ สง บาป 
อกุศล ที่ ง ปวง 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  คือ คำ สอน ว่า คัว ย กฎเกณฑ์ แห่ง การ เกิด ขน ของ สง 
ท^ง หลาย ไม่ ว่า จะ เบน รูปธรรม หรือ นามธรรม  ปฏิจ จสมุ ป บาท  แสดง ให้ เห็น ว่า 
ปราก ฎ การ ณีทไ หลาย ไม่ ว่า จะ เบน รูปธรรม หรือ นามธรรม  คัน อา คัยส ฬา ย- 
ตน ะ พร* อม คัว ย ความ ทุกข์ ทไ มวล  มิ  ใช่ เรือง คังเ อิญ หาก แต่ เกิด จาก เหตุ  และ 
ย่อม สลาย สน ไป  พคัอ มคัง กอง ทุกข์ ทริ 3 มวล คัว ย  เมีอ เหตุ ที่ ทำ ให้ ปรากฏการณ์ 
ท^งิ หลาย เหล่า นไแกิด ขน ถูก กำ คัด ไป  โดย น โ] นอง ค์ปฎิ จจส มุป บาท  จึง 
พยายาม เน* นให้ เห็น ว่า ทุกข์ ท* ง หลาย เกิด แต่ เหตุ อย่าง ไร  และ เมีอ เหตุ เหล่า น* น 
ถูก กำ คัด ไป แล* ว  ทุกข์ ท* ง มวล น* น ย่อม คัน ตรธ าน ไป คัว ยอ ย่าง ไร  คัง น* นปฏิ จจ 
สมุป บาท  จึง เบน อง คํแส ดง สมุท โ] อริ ยคัจ และ นิโรธ อริ ยคัจ  ให้ แจ่ม แคัง 
โดย อธิบาย ด* งแด่ ราก เง่า คัน ตอ ขน มา  และ ปร ไ] อริ ยคัจ ท* ง สอง นให้ เคัา รป 
ปคัช ญา 

ตาราง ต่อ ไป น แสดง ให้ เห็น ความ ส ไ] พันธ์ เนอ ง กัน  อา คัยกั น ระหว่าง 
ความ มี ความ เบน ใน อ ดีด บจจุ คัน  และ อนาคต 


๔๒ 


ความ มี ความ 

๑.  อวิชชา  (รวม ทงต "ณ หา  อุปาทาน 

กรรม ภพ หรือ การ 

เบน ใน อดีต 

ฯลฯ) 

สร ำง  การ ปรุง แต่ง 

๒.  ต์ง ขา ร 

๓.  วิญญาณ 

อุป บตติ ภ' พ 

หรือ 

๔.  รูป นาม 

การ เกิด ขน 

การ 

๕.  สฬา ยต นะ 

อุบ' ตขน 

๖.  ผไส สะ 

ความ มีด วาม 

๗.  เวทนา 

เบน ใน บจจุ บไเ 

๘.  ดัณ หา 

กรรม ภพ  หรือ การ 

๙.  อุปาทาน  (รวม ท* งต* ณหา  อวิชชา 

สร ำง  การ ปรุง แต่ง 

ฯลฯ) 

๑๐.  ภพ 

ความ มี ความ 

๑๑.  ชา ต 

อุป บตดิ ภพ 

หรือ 

เบน ใน อนาคต 

๑๒.  ชรา 

การ เกิด ขน 

การ 

อุบ' ตขน 

๔๓ 


มรร^ อ^เ^! /เฝึ 0 ^ 

สิมม ว ส่ง กํปโ ป! 

สํบ บา กิ^ โป  หรือ ความ ดำริ ชอบ น้คือ ธะ ไร  ? 

๑.  ดำริ จะ ออก จาก กาม 

๒.  ดำริ ใน อ “น ไม่ พยาบาท 

๓.  ดำริ ใน อ* นไม่ เบียด เบียน 

นี่ คอส ไ] มา สง กัป  โป  หรือ ความ ดำริ ชอบ 

โลกี ย และ โสกุ ตตร สบ บา สํงกํ ป โป  ความ ดำริ ชอบ มี อยู่ สอง ชนิด  คือ 
๑.  ดำริ จะ ออก จาก กาม  ดำริ ใน กัน ไม่ พยาบาท และ ดำริ  ใน  กัน ไม่ 

เบียด เบียน  นี่เรื ยก ว่า  โลก ยสไ มา กัง กัป  โป  ซึ่ง อำนวย คุณ ประโยชน์  หรือ 
คุณ งาม ความ ดี ของ ทาง โลก 

๒.  การ ดำริ ก็ดี  การ พิจารณา ก็ดี  การ กัน หา เหตุผล ก็ดี  การวิ เคราะห์ 
และ การ ประยุกต์ ก็ดี  ของ จิต ที่เบี น อริยะ  ทีหไ เหน้ ออก จาก โลก  เข ำสู่ อริ ย 
มรรค  เรืย กว่า โลกุ ตตร กัม มา กัง กัป โป  ไม่ อยู่ ใน โลกี ยวิกั ย  เบน โลกุ ต ตระ 
และ ประมวล อยู่ ใน อริยมรรค 

การ ประ บวล ส \ เบา ส^ กิ ป โป เย็า กิบบ รรค อง ดํอึ๋น  ๆ 

ใน การ เห็น ตาม เบีน จริง ว่า ความ ดำ ริน \ เชอ บน \เ ควร  นี่ ไม่ ชอบ ไม่ 

ควร  ย่อม ไค้ ชอ ว่า เบน ผ้มีกั ม มา ทิฏฐิ  (มรรค องค์ ที่  ๑)  และ ใน การ เพียร 


๔๔ 


พยายาม ที จะ ขจัค เสย  ซึ่ง ความ ดำริ ที่มิช อบ มิ ควร  และ ปลูก ผง ความ ดำริ ที ชอบ 
ท ควร ให้ เกิค ขน  ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีส ไ] มา วา ยา โม  (มรรค องค์ ที่  ๖)  และ 
ใน การ ละ ความ ดำริ ที่มิช อบ มิ ควร ค็วย สติ ม ไ,  และ การ ตง สติ มไใ นความ ดำริ 
ชอบ ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีส ไ มา สติ  (มรรค องค์ ที่  ๗)  คง นไ  สไ มาส' งก ไ โป 
จึง มี องค์ คุณ สาม คอย กำ ก้บ คือ  สไ มา ทีฏฐิ  สไ มา วา ยา โม  และ สไ มา สติ 


/ 


๔๕ 


ม รรฅ 0 งฅ I/ เฝึว ม 
ส่มม ววว จว 

สํฆฆ าวา จา  หรือ วาจา ชอบ นํ้น  คือ อะไร  ? 

๑.  เวํน จาก พูด เท็จ 

ผู้มี สมมา วาจา คือ ผู้ที ละ เวไ เจา กก ารพู ค เท็จ  พูด แต่ ความ จริง  เบน ที 
เชอ ถือ ไว้ วาง ใจ ได้ ไม่ เบน คน หลอก ลวง  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ที่ ประชุม  ท่า มก ลาง 
ชุมนุม ชน  ท่า มก ลาง วงศาคณาญาติ  ใน ส" งคม  หรือ ใน ศาล  เวลา ถูก 
เรื ยก ขาน ให้ เบน พยาน  ให้ กล่าว ใน สง ที่ ตน รู้ เห็น  ถำเ ขา ไม่ รู้ เขา ย่อม ตอบ ว่า 
ไม่ รู้  ถำเ ขา รู้ เขา ย่อม ตอบ ว่า รู้  ถา เขา ไม่ เห็น  เขา ย่อม ตอบ ว่า ไม่ เห็น  และ ถำ 
เขา เห็น เขา ย่อม ตอบ ว่า เขา เห็น  เขา ย่อม ไม่ กล่าว วาจา เท็จ โค ย เจตนา  ไม่ ว่า 
จะเ พอ ประโยชน์ ของ ตน เอง  หรือ ผู้อน  หรือ เพ อ ประโยชน์ ใด  ๆ  ที่ง สน 

๒.  เว็น จาก พูด ส่อ เสย ด 

ผู้มีสั ม มา วาจา  ย่อม ละเ ว* น จาก การ พูด ส่อเสียด  คำ พูคที่ เขา ได้ ยิน ได้ พง 
ที่นี่  ไม่ เอา ไป พูด ที่ โน่น เพ อ ให้ เกิด ความ แตก รำ ว และ คำ พูคที่ เขา ได้ ยิน ได้ พง 
ที่ โน่น ไม่ เอา มา พูด ที่นี่เ พอ ให้ เกิด ความ แตก รำ ว  เขา ย่อม พยายาม ประสาน รอย 
รำ ว แห่ง ความ แตก สาม" คคื  และ ส่ง เสริม ความ สา มัคคื  สาม" คคื ธรรม ท่า ให้ เขา 
พอ ใจ และ เขา ชื่น ชม ยินดี ใน สา มัคคื ธรรม  และ คำ พูด ของ เขา ย่อม เบน ไป 
เพ อ สาม "คดี ธรรม 


๔๖ 


ธา.  เวน จาก พูด คำ หยาบ 

ผู้มสั ม มา วาจา ย่อม ละเว้น จาก การ พูค คำ หยาบ  คำ พูด ของ เขา ย่อม สุภาพ 
เสนาะ โสต  อ่อน หวาน  จับ ใจ  นุ่ม นวล  ไพเราะ  และ เบน ที่ พอ ใจ ของ ชน 
ที่งห ลาย 

ใน ม' ชฌิม นิกาย  จัอ  ๒๑  พระ พุทธองค์ ทรง ต ร' สว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย 
หาก จะ มี โจร  ผู้ รำ ย  แม้ เลื่อย แขนขา ของ พวก เธอ ออก  หาก เธอ ผู้ ใด ลุแก่ 
อำนาจ ของ โทสะ  ผู้น \ เชือ ว่า ไม่ ปฏิบ 'ต ตาม คำ ของ เรา  พวก เธอ ควร จะ ผืกฝ น 
อบรม ตน เองอยู่ เสมอ ว่า  '‘จิต ขอฺง เรา จะ ไม่ หว^ ไหว  คำ พูด อกุ 0 (ลจ ะ 
ไม่ หลุด จาก ปาก ของ เรา  เรา จะ ย^ คง แม่ เบต ตา จิต  และ ฆิดร ภาพ 
อย่ ต่อ ไป ด* วย หิว ใจ ทีเบึ๋ ยม ด็ว์ย ค วา ฆ กรุณา ปรานี  ปราศจาก 
ความ คิด อกุศล ใด  ๆ  แอบ แฝง อยู่  และ เรา จะ ล่ง กระแส จิต ให้ 
ช้า แรก ถึง บุคคล ผูน^ ด* วยค วาม คิด ที กอปร ด* วย เมตตา ธรรม อิน 
ก ว* าง ใหญ่ ไพศาล  ลึก^ าหา ขอบ เขต มิ ให้  และ ปราศจาก ความ 
ไกร ธ และ ความ เก ลยด ช้ง 

๔.  เว็น จาก พูด เพ อ เจอ 

ผ้มีส 'ม มา วาจา  คึอผ้ ที่ ละเ จัน จาก การ พูด เหิอ เจ’ อ  เขา ย่อม พูด ถูก กา ละ 
เทศะ ตาม ความ เบน จริง  กล่าว แต่ คำ ที่มีป ระ โยชน์ เกี่ยว กับ ธรรม กับ วิหิย 
วาจา ของ เขา เบน ประหนึ่ง ชุบ ท รพ กี่' •ต็ ม'^ บ่กั 3 สมควร แก่ กา ละ  สม เหตุ 
สม ผล น่า พ้ง 

นิ เรียก ว่า กัม บา วาจา 


๔๗ 


โลกี ย และ! ล กุด ต รส \1 มา วาจา 

สมมา วาจา น้มีอ ยู่ฟิ 0 ง ชนิด  คือ  ะ- 

๑.  การ เว' น จาก พด เท็จ  พูด ส่อ เสย ค  พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ อ เจอ 
นิ เรียก ว่า โลกี ย ส* มมา วาจา  ซึ่ง อำนวย คุณ ประ โย ชน และ คุณ งาม ความ ด ของ 
ทาง โลก 

๒.  แต่ การ ขยะ แขยง ต่อ การ กล่าว วาจา อ* นมิช อบ  การ ละ เวน การ งด 
กล่าว วาจา ด* ง กล่าว เพราะ จิต เบน อริยะ  ห* นหนิ จาก โลก เข ำสู่ อริยมรรค  นิ 
เรียก ว่า  โลกุ ตด รส* มมา วาจา  ไม่ อยู่ ใน โลกี ยวิ ส* ย  เบน โลกุ ตด ระ  และ ประมวล 
อยู่ ใน อริยมรรค 

การ ประมวล ส มา วาจา เย ากิบ มรรค องค์ อื๋น  ๆ 

ใน การ เห็น ดาม เบน จริง ว่า  วา จาน ไเมิ ชอบ  วาจา น้ช อบ  ย่อม ได้ ชือ ว่า 
มี ส* มมา ทิฎฐิ  (มรรค องค์ ที่  ๑)  และ ใน การ เพียร พยายาม ที่ จะ ข จ* ด เสีย ซึ่ง วาจา 
มิ ชอบ  และ ปลูก ผง วาจา ชอบ ให้ เกิด ขน  ย่อม ได้ ชือ ว่า มี ส* มมา วา ยา โม  (มรรค 
องค์ ที  ๖)  และ ใน การ ละ วาจา มิ ชอบ ค' วย สติ ม* น  และ การ ต* งสติ ม่น ใน วาจา 
ชอบ ย่อม ได้ ชือ ว่า ม ส* มมา สติ  (มรรค องค์ ที่  ๗)  ค* งน* น  ส* มมา วาจา จึ0 มี องค์ 
คุณ สาม กำ ก* บ  คือ  ส* มมา ทีฏฐิ  ส* มมา วา ยา โม  และ ส* มมา สติ 


๔๘ 


1  ! 


มร รด ยง ตพฝึ 
ส่มม ๆเา มม่ ร^ โย 

สฆ มาก ฆ มน โต  หรึอ การ กระทำ ชอบ คือ อะไร  ? 

๑.  เวน จาก การ ฆ่า สํตว์ 

ผู้ กระทำ ชอบ  คือ ผู้ที่ล ะเวํ น จาก การ ฆ่า ฟิต ว์ดํด ชีวิต  เบน ผู้ ปราศจาก 
ศาฟิ ตรา วุธ  ละอาย ต่อ บาป  เต็ม ไป ดำ ย ความ เห็น อก เห็น ใจ และ ปรารถนา 
ฟิชีฟิ ดิภา พแก่ ฟิงมี ชีวิต ทํ้งป วง 

๒.  เว็น์ จาก การ ลกห รพย์ 

ผู้ กระทำ ชอบ คือ ผู้ทีล ะเชี น จาก การ คือ เอา ทรัพย์ ของ ผู้อน มา เบน ของ ตน 
โดย อาการ ของ ขโมย 

6า.  เว* น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ผู้ กระทำ ชอบ คือ ผู้ที่ล ะเรั น จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  กล่าว คือ  ไม่ 
ร่วม ประเวณี รับ บุคคล ทีมีเ รัาข อง หวง แหน  เช่น ผู้ทีรั งอ ยู่ ใน ความ คุ้ม ครอง 
ของ บิดา มาร คา  ญาติ พี นำ ง  หรือ เม ย เขา  หรอ นก โทษ หญิง  หรอ ฟิต รืทห รัน 
แลำ 

นเรื ยก ว่า  ฟิ* มมาก ม มน โต 

โลกี ย และ โลกุ ตต ‘ฮิส า ก^^ ต 

รัมม ารัม รัน โต มฟิ อง ชนิด  คอ  ะ- 

๑.  การ เรัน จาก ฆ่า รัตว์  ลัก ทรัพย์  และ ประพฤติ ผิด ใน กาม  เหล่ าน็ 
เบน โลคื ยฟิม มา รัมรั น โต  ซึ่ง อำนวย คุณ ประโยชน์ และ คุณ ความ ดี ของ ทาง 
โลก 


๔๙ 


๒.  แต่ การ ขยะ แขยง ต่อ การ กระทำ อํนมิ ชอบ  ๓  ประการ ดง กล่าว  การ 
ละ เวไ เกา รง ค ประกอบ ความ ช' ว เหล่า นไเ  เพราะ จิต เบน อริยะ  หน หนี จาก โลก 
เข ำสู่ อริยมรรค  นีเรี ยก ว่า  โลกุ ตต รส ไ] มาก ไ เม ไเ โต  ไม่ อยู่ ใน โลกึ ยวิส ย เบน 
โลกุ ต ตระ  และ ประมวล อยู่ ใน อริยมรรค 

การ ป ร&; มวล สิฆฆ ากิ มฆ นโด เข ากํบ มรรค องค์ อื่น  ๆ 

ใน การ เห็น ตาม เบน จริง ว่า  การ กระทำ อย่าง นไเ ถูก  การ กระทำ อย่าง 
นีผิด  ย่อม ใ ด้ชอ ว่า มีสไ มา ทิฏฐิ  (มรรค องค์ ที่  ๑)  ใน การ เพียร พยายาม ที่ จะ 
ขจ ‘ด เสีย  ซึ่ง การ กระทำ ที่ ผิด และ ปลูก ผ้ง การ กระทำ ที ถูก ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า มีส ไ] มา 
วา ยา โม  (มรรค องค์ ที  ๖)  และ ใน การ ละ การ กระทำ ที่ ผิด ดำ ย สติ ม' น  และ การ 
ต* งสติ ม' นใน การ กระทำ ที ชอบ ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า มีสไ มา สติ  (มรรค องค์ ที่  ๗) 
ดัง น* นส ไ] มาก ไ] มไเ โต  จึง มี องค์ คุณ สาม กำกับ คือ  ส ไ] มา ทิฎฐิ  ส ไ] มา วา ยา โม 
และ ส้ม มา สติ 


๕๐ 


มรร เ^ย งฅ็พ 
ส่มม วอ าอี โว 


สม ฆาอ าช้ 1ว  หรือ การ เลย ง ชีพ ชอบ คือ อะไร? 

เมือ สาวก ผู้ ประเสริฐ  เว “น จาก การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ผิด  และ หา เลย ง 
ชีพ แต่ ใน ทาง ที่ ชอบ  น็เรื ยก ว่า  ส ไ] มา อา ชี โว  หรือ การ เลย ง ชีพ ชอบ 

ใน ม" ชฌิม นิกาย  (ข็อ  ๑๑๗)  มี กล่าว ว่า  '‘การ ฉ็อโ กง  การ หร ยศ 
หิกห ลิง  การ พยากรณ์  การท ลอก ลวง  การ ขูด เลือด ขูด เ, นอ ด็วย 
ดอก เบย สูง  เหล่า น เบน การ เลย ง ชีพ โดย มิช้อ บ’'  และ ใน อ" งคุต ตร 
นิกาย  (เล่ม  ๑๗๗)  ก็มื กล่าว ว่า  "สาวก พึง หลืก เลื ยง การ ค" าห* า ปร^เภท 
ต่อ ใ ปน คือ  ะ-  คา ขาย เครื่อง ประหาร  ค" ายา ย มนุษย์  ค" า ขาย ส^ว์ 
เบน สำ หริ บฆ่า เพึอ เบน อาหาร  ค" า ขาย นา เมา  และ ค" า ขาย 
ยา พิษ" 

โลกี ย และ โลกุ ตด รส ไ] มา อา ชี โว 

การ เลย ง ชีพ นีมึ อยู่ สอง ชนิด  คอ  ะ- 

๑.  เมือ สาวก ผู้ ประเสริฐ  เว ไ, จาก การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ผิด  และ หา 
เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  นเรื ยก ว่า  โลกี ยสไ เมา อาช้ โว  ซึง อำนวย คุณ ประโยชน์ 
และ คุณ งาม ความ ดี ใน ทาง โลก 

๒.  แต่ การ ขยะ แขยง ต่อ การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที ผิด  การ ละเว้น และ 

งด จาก การ หา เลย ง ชีพ เช่น น^น  เพราะ จิต เบน อริยะ  หัน หนี จาก โลก เว้า สู่ 


อริยมรรค  น็เรึ ยก ว่า  โล กุด ดร สํม มา อา ช้โว  ไม่ อยู่ ใน โลกี ยวิสํ ย เบน โลกุ ตด ระ 
และ ประมวล อยู่ ใน อริยมรรค 

การ ประ มวล ส!) มา อาชีวะ เยา กํบฆ รรค องค์ อึ๋น  ๆ 

ใน การ เห็น ตาม เบน จริง ว่า  การ เลย ง ชีพอย่าง นไเ ผิด  การ เลย ง ชีพ 
อย่าง น้ถูก ย่อม ได้ ชอ ว่า มี สมมา ทิฏฐิ  (มรรค องค์ ที่  ๑)  ใน การ เพียร พยายาม 
ที จะ ขจัด เสีย  ซึ่ง การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ผิด  และ ปลูก ผิง การ เลย ง ชีพ ใน ทาง 
ที่ ถูก  ได้ ชอว่ ามีส ไ] มา วา ยา โม  (มรรค องค์ ที่  ๖)  และ ใน การ ละ การ เลย งช้พ 
ใน ทาง ที่ ผิด ดำ ย สติ ม ไ,  และ ต ไส ติมไ ใน การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  ร์อ ว่า 
มีสไ มา สติ  (มรรค องค์ ที่  ๗)  คำ น ไส ไ มา อา ชี โว จึง มี องค์ คุณ สาม กำ กไ  คือ 
สไ มา ทีฏฐิ  สไ มา วา ยา โม  และ สไ มา สติ 


๕๒ 


1 


มรร ต 0 ง 1^1/1 ฬเา 
สิมม ว วา ยา โม 

สมมา วา ยา โม  หรอ เพ ยรช อบ  คือ อะไร  ? 

ปธา น  หรือ ความ เพียร ที สำ คืญสี่ อย่าง  คือ  เพียร ระ ว* ง  เพียร ละ  เพียร 
เจริญ  และ เพียร ร* กษา 

๑.  สิง วรป ธาน 

สง วรป ธาน  หรือ ความ เพียร ระวัง นํ้น คือ อะไร  ? 

สาวก ผู้มค วาม เพียร ระวัง  หรือ ส* งวร ปธา น คือ ผู้ เพียร ระวัง ไม่  ให้ บาป 
อกุศล เกิด ขึน ใน ส* น ดาน  โดย ทุ่มเท ทํ้งค วาม พยายาม และ กำ ล* ง  ต “อง ผน ใจ และ 
ต่อสู้ ดน รน 

เมื่อ เธอ เห็น รูป  ได้ ยิน เสียง  สูด กฉีน  ลม รส  และ ส* มผ* ส ทาง กาย หรือ 
ทาง ใจ  เธอ ย่อม ไม่ ติด อยู่ ใน สีงน \เ  หรือ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ สีงน \เ  และ 
ย่อม พยายาม ขจัด เสีย ซึ่ง สีงวั น จะ ทำ ให้ เกิด บาปอกุศล  ความ โลภ  และ ความ 
โท มน* สใน ยาม เผลอ สติ  เธอ ย่อม คอย สำรวม ระวัง อายตนะ อยู่ เสมอ 

เมื่อ มี อินทรี ย ส" งวร ดีแจั ว  เธอ ย่อม เกิด ความ สุข เกษม ภาย ใน ใจ  ซึ่ง ไม่ 
มี บาปอกุศล เขำ ไป แผำ พาน 
นึ่เรื ยก ว่า ส" งวร ปธา น 

๒.  ปหาน ปธา ‘แ 

ปหาน ปธา น  หรือ ความ เพียร ละ นึ่น คอ อะไร  ? 

สาวก ผ้มีค วาม เพียร ละ  หรือ ปหาน ปธา น  คือ ผู้ เพียร ละ บาปอกุศล ที่ เกิด 
ขน แล” ว  โดย ทุ่มเท ท^ง ความ พยายาม และ กำ สีง  ต” อง ผน ใจ และ ต่อสู้ ดั้น รน 


๕๓ 


เธอ ย่อม ไม่ เหนี่ยว รํ้ง ไว้ ซ์งค ภมคิ ดอน เกิด แต่ กาม ราคะ  ความ โกรธ 

หรือ ความ เศ รำ เสย ใจ  หรือ บาปอกุศล จริต ใดๆ  ที ได้ เกิด ขึน  และ ย่อม สกิด ทง 
ขบ ไล่  ทำลาย  ข จ" ด เสีย ซึ่ง สึง เหล่า นไเ ให้ หาย ไป 
วิธี กำ จํดค วาบ คิด อกุศล ห็า วิธี 

ขณะ ทีประ สบ พบ เห็น สีง ใด อยู่  แล ว เกิด ความ คิด  บาปอกุศล ขน ใน 
จิต ใจ ของ สาวก  เนือง ดำ ย ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง  สาวก พง 

๑.  อา ศไเ สีงน \ เยำ สี งอ" น เบน กุศล ให้ เกิด ขน 

๒.  พิจารณา ความ น่า ส" ง เวช ของ ความ คิด เหล่า นี่ ว่า  ค วาบ คิด 
เหล่า น ช่าง บกพร่อง จริง หนอ  ช่าง น่า ตำ หน้จ รง หนอ  ช่าง เบึน 
พิษ เบน ภย จริง หนอ’’ 

๓.  ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ ความ คิด เหล่า นี่ 

๔.  พิจารณา ธรรมชาติ ประกอบ ของ ความ คิด เหล่า นี่ 

๕.  ก" ด พ้น และ เอา ลน ดุน เห งอก  ข่ม  กำ หลาบ  และ เพิก ถอน ความ คิด 

เหล่า นี่ 

โดย การ กระทำ ด" ง กล่าว  ความ คิด อ" น เบน บาปอกุศล  เนือง ดำ ย ความ 
โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง เหล่า นี่  ย่อม จัก มลาย หาย ไป  และ จะ เกิด 
ความ สงบ ระ ง" บ  ความ แน่ว แน่ ขน ภาย ใน ใจ 
นี่เรื ยก ว่า ปหาน ปธา น 

ภ.  ภาวนา ปธา น 

ภาวนา ปธา น  หรือ ความ เพิย ร เจริญ น \ เดือ อะไร  ?  สาวก ผู้มีค วาม 
เพิย ร เจริญ  หรือ ภาวนา ปธา น  คือ ผู้เพิ ยร ให้ กุศล เกิด ขน ใน ส" น ดาน  โดย ทุ่มเท 
ทนี่เ ความ พยายาม และ กำ ลำ  ต “อง ผืน ใจ และ ต่อสู้ คน รน  โดย มุ่ง ต่อ สันโดษ 


๕๔ 


เนก ขํมม  ความ ดิบ สูญ  และ วิมุตติ ใน ที สุด  เธอ ย่อม พยายาม เจริญ โพ ช ฌงค์ 
หรือ ธาตุ แห่ง ปริ ชา ญาณ  กล่าว คือ 


๑. 

สติ 

ความ ระลึก ได้ 

๒. 

ธํมม วิจ ยะ 

ความ สอด ส่อง ใน ธรรม 

๓. 

วร ยะ 

ความ เพ ยร 

๔. 

ชื่ติ 

ความ อืม ใจ 

๕. 

บสส 

ความ สงบ ใจ และ อารมณ์ 

๖. 

สมาธิ 

ความ ตำ ใจม่ น  และ 

๗. 

อเ บก ยา 

ความ วาง เฉย 

นี่เรื ยก ว่า ภาวนา ปธา น 

๔.  อนุ ริก ขน าปธ าน 

อนุ ริก ขน าปธ าน  หรือ ความ เพียร ริก ษา  น \ เคือ อะไร?  สาวก ผู้มีค วาม 
เพียร รวิ าษา หรือ อนุ รำ ขน าปธ าน  คือ ผู้ เพียร รำ ษา กุศล ที่  เกิด ขน แล" วิ ไม่ ให้ 
เส อม  คอย ประคำ ประคอง ให้ กุศล เหล่า นไแจริญ เติบ โต สมบูรณ์ เต็ม ภาคภูมิ 
ที่งน  โค ย ยอม ทุ่มเท ที่งค วาม พยายาม และ กำ ดัง  ตำ ง ผืน ใจ และ ต่อสู้ ตน รน 

ตำ อย่าง  เช่น เธอ ย่อม พยายาม รักษา ไว้ ให้ คง อยู่  ใน ใจ ซึ่ง อนุ ส สติ หรือ 
อารมณ์ ที่ ควร ระลึก ที่ ได้ ดัง เกิด ขน แดัว  เช่น ภาพ โครง กระดูก  ภาพ ศพ เน่า เฟะ 
มี หนอน ไช  ภาพ ศพ ขน สี เขียว คลํ้า  ภาพ ศพ ชํ้าเ ลึอด ริาห นอง  ภาพ ศพ มี 
รพ รุน  ภาพ ศพ ขน อืด พอง  นีเร ยก ว่า อนุ รก ขน าปธ าน 

สาว กผ้ มี ศรัทธา แล ะรู้แ จำ แทง ตลอด ซึ่ง คำ สอน ของ พระ ศาสดา  ย่อม 
ประกอบ ดำ ย ความ อืด ว่า  แมน นง  น  แล^ กระ ลูก เหย วแน ง 


๕๕ 


ไป  แม้ เนอ และ เลึ อด ใน ร่าง กาย ยอง เรา จะ แห็ง หาย ไป  เรา จ&^ 
ไม่ ละ ความ เพียร พยายาม  ตราบ ใด ที่ เรา ย๎ง ไม่ บรรลุ สง ช้ง อาจ 
บรรลุ ได้ ด* วยค วาม พาก เพียร พยายาม  และ ความ อุตสาหะ  นี 

เรียก ว่า เพียร ชอบ 


'ไ พียร ระ วิง  เพียร ละ  เพียร เจริญ  และ เพียร ร่กษ าที่ง สี่ 


ประการ ที สำ คฌน  พระ บรม ศาสดา ผเ บน ดวง ตาย อง! ลก ได้ ทรง 


แสดง ไว แจ* งช้ด แล* ว 


ผใด สามารถ ยึด ไว ได้ ให้ มี่น 


ผูน^ อาจ 


ล่วง ทุกย์ ได้'' 


๕๖ 


มรเ ร เ^ฮ^ 

ธ์เม มๆส ^ 

สฆ มา สต  หรือ ตํ้งฟิ ติ ชอบ  คอ อะไร  ? 

สติ บฏ ฐาน สี 

สติ บฏ ฐาน สี่  คอ ทาง เดียว ที่ นำ ไป สู่ ความ บริสุ ทธื้  การดี บโส กะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน “ส  ไป สู่ มรรค ที่ ชอบ และ การ บรรลุ นิพพาน  แล ‘วก็ 
สติ บฏ ฐาน ส์น็ดี อ อะไร บำง  ? 

สาวก ผู้  มี สติ บฏ ฐาน สี่ คือ  สาวก ผู้  มี สติ กำหนด พิจารณา กาย เบน อารมณ์ 
หรือ กา ยา นุบส ส นา  สติ กำหนด พิจารณา เวทนา เบน อารมณ์  หรือ เวท นา¬ 
น บสส นา  สติ กำหนด พิจารณา ใจ เบน อารมณ์  หรือ จิต ตา นุบส ส นา  สติ 
กำหนด พิจารณา ธรรม เบน อารมณ์  หรือ ธ ไ] มา นุบส ส นา  ดำ ย ความ ตไ ใจ จริง 
และ สติ ส ไป ช" ญญะ อไ บริบูรณ์  ภาย หล ำที่ ได้ ปล่อย วาง  ความ โลภ  และ 
ความ ทุกข์ โศก ของ โลก แลำ 

๑.  กา ยา นุ บสส นา 

สาวก ต^ง สติ กำหนด พิจารณา กาย เบน อารมณ์ อย่าง ไร  ?  สาวก ย่อม แสวง 
หา บา  โคน ตไ ไม้ หรือ เสนาสนะ อ ไส ง" ด เงียบ  แลำ นำ ข" ด สมาธิ  ตำ ต" ว ตรง 
เพ่ง ไป ขำ ง หนำ ดำ ย สติ ตำ มไ 

อา นา ปาน สติ 

เธอ ย่อม ตำ สติ กำหนด ลม หายใจ เขำ ออก  ย่อม รู เวลา หายใจ เขำ ยาว ว่า 
ฉน หายใจ เข็า ยาว''  ย่อม รู้ เวลา หายใจ ออก ยาว ว่า  ''ฉ น หายใจ ออก 
ยาว"  ย่อม ร้เว ลา หายใจ เขำ สำเ ว่า  ฉน หายใจ เขา สน  ย่อม รู้ เวลา หายใจ 


๕๗ 


ออก สํ้น ว่า  ''ฉิน หายใจ ออก สน''  เธอ ย่อม ผึ' ก ฝน ตน เอง ว่า  โดย 
กำหนด รู 25 ดซึ่ง กอง ลม  ฉิน จะ หายใจ เขา  โดย กำหนด รู ขด ‘ช้ง 
กอง ลม  ฉิน จะ หายใจ ออก"  และ  "ดั้ว ย อาการ สงบ ระ งบ แห่ง กาย 
ส^ขา ร  กล่าว คือ กอง ลม นฉิน จะ หายใจ เขา"  "ด* วย อาการ สงบ 
ระ งิบ แห่ง กาย ส^ขา ร  กล่าว คือ กอง ลม นฉิน จะ หายใจ ออก" 

เธอ ต" งฟิติ กำหนด พิจารณา การ เบน อารมณ์ ดํวย อาการ ดํง กล่าว  โดย 
พิจารณา สกล กาย ของ เธอ เอง หรือ ของ ผู้  อึ่น  หรือ ทํ้งข อง เธอ เอง และ ของ ผู้ อืน 
เธอ ย่อม ตระ หนำ รู้ ว่า ร่าง กาย เกิด ขน อย่าง ไร  แตก ทำ ล่า ย ไป อย่าง ไร  ย่อม 
ตระ หนำ ใน การ เกิด ขน และ แตก ทำลาย ไป ของ ร่าง กาย  เห็น ร่าง กาย เบน สำ 
แต่ ว่า ร่าง กาย ไม่ ใช่ สำว์ ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ หญิง  ไม่ ใช่ ชาย  ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ 
อะไร ที เบน ของ ตน  ไม่  ใช่ เรา  เขา  หรือ อะไร ที่ เบน ของ เรา ของ เขา 

ดำ ย ความ รู้ และ ความ สำนึก ได้ ค" ง กล่าว  สาวก ย่อม มี ความ รู้ ต" ว เช่น น" น 
อยู่ เสมอ  และ คำ เนิน ชีวิต เบน อิสระ  ไม่ ผูก พ" นก" บส็ง ใด  ๆ  ใน โลก  นี่ คือ กา ยา¬ 
น บสส นา ของ สาวก 

อิริยาบถ สี 

ไม่ ว่า จ  ะ เดิน  ย่น  น' ง  หรือ นอน  สาวก ย่อม รู้ ใน อาการ ตาม เบน จริง 
ของ นิ พจน์  "ฉิน เดน"  "ฉิน ยึน"  "ฉิน น^"  "ฉิน นอน"  และ ย่อม ร้ 
ใน กริยา การ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ตาม เบน จริง เสมอ 

สาวก ย่อม รู้ ว่า ไม่ มีส็ง มี ชีวิต หรือ ตำ อ" ต ตา ที่ ไหน  มา เดิน  ย่น  หรือ ทำ 
กริยา การ ต่างๆ  นิ พจน์ ว่า  "ฉิน เคืน ""ฉิน ยืน" ฯลฯ  เบน เพียง คำ พด โดย 
สมมติ นำ เท่า ณ์น 


๕๘ 


สต สฆป 2? ญญะ 

สาวก ย่อม มี ความ รู้ ตัว อยู่ เสมอ ใน การ เคลื่อน ไหว  มอง หนำ เหลียว หลํง 
คู้  หรือ เห ย็ยด ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย  ใน การ กิน  ดม  เคย ว  และ ลื่ม รส 
ใน การ ถ่าย อุจจาระ และ บส สา วะ  ใน การ เดิน  ยืน  นำ  นอน  ใน การ พูด  และ 
นึ่ง เงียบ 

ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  สาวก ย่อม มี ความ รู้ ตัว อยู่ เสมอ ถึง 
๑.  เจตนา 
๒.  ประ โยชน์ 
๓.  ภาระ หนำ ที่ 
๔.  ความ เบน จริง 
ปฏิกูล สำ บูญา 

สาวก ย่อม พิจารณา ร่าง กาย นึ่ตำ แต่ ซ่นเ ทำ ขน ไป  และ ตำ แต่ ปลาย ผม 
ลง มา  ซึ่ง มี หนำ ห่อ หุ้ม และ เต็ม ไป ตัว ย สง โสโครก ว่า  '‘ร่าง กาย น ประกอบ 
ค็วย  ผฆ  ยน  เล็บ  พน  น นำ  เนอ  เล็น  กระดูก  เยื๋อ ใน กระดูก 
บ็าม  หิว ใจ  ตำม่  พง ผืด  ใต  ปอด  ใส้ใ จ; เญ่  ใ ส้น* อย  อาหาร ใจ; เม่ 
อาหาร เก่า  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เห งึ๋อ  บิน ขน  จ! าตา  เปลว บิน 
‘นา ลาย  ‘นา มูก  ใย ขอ  และ มูตร'’ 

ประดุจ ตัง กระสอบ บรรจุ พืช พน หินา นา ชนิด  มี ขำ วเ ปลี อก  ถ่ว  งา 
และ ขำ วสา ร  เบน ตัน  เบด ได้ ทำ ทาง ปากกระสอบ  และ ตัน กระสอบ  และ บุรุษ 
ผู้ มี ตาม อง เห็น ดี เบน ปกติ  ได้เ บด กระสอบ นำ แเ ตัว สำรวจ ลีงข อง ภาย ใน ว่า 
“นน ขำ ว เปลือก  โ ‘น่น ล็ว  นีงา  ‘นี่ ขำ วสา ร’’  ฉน ใด  สาวก ก็ ฉัน นำเ 
ย่อม สำรวจ ดู ร่าง กาย นึ่ว่า มี อะไร บำง 


๕๙ 


การวิ เคราะห์ ธาตุ ทํ้งสี 

สาวก ย่อม พิจารณา ดู ร่าง กาย น้  โดย แยก ออก เบน ธาตุ ต่าง  ๆ  ว่า ร่าง น 
ประกอบ ดำ ย ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ ลม  เสมือน หนึง พ่อ ค็าเ นอ 
หรึอ ลูก มือ ของ พ่อ ค่า เน้อ  ได้ ฆ่า วำ  และ ชำแหละ เน้อ ออก เบน ชิน  ๆ  แล้ วก 
ไป นำ อยู่ ที่ ทาง สี่ แพร่ง  สาวก ย่อม พิจารณา ดู ร่าง กาย นี โดย แยก ออก เบน ธาตุ 
ทำ สี่  ล้ง กล่าว 
อสุภ กำ] มฏ ฐาน 

๑.  ซาก ศพ ที่ ปราศจาก ชีวิต แล้ว ว* น หนึ่ง หรือ สอง ล้น  หรือ สาม ล้น 
ที่ง อยู่ ใน บา ชำ  ย่อม ขน อืด พอง  สี เขียว คล้า เน่า เพ่ะ  ฉิน ใด  สาวก ย่อม ล้ก 
พิจารณา เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เธอ เอง ก็ฉิน่ นไเ  ย่อม มืธร รม ชาติ ธรรมดา เบน 
เช่น น \ แห มือน ล้น  จะ หนี ธรรม ชาติ ธรรมดา เช่น นไเ ไม่ ได้ 

๒.  ซาก ศพ ที่ง อยู่ ใน บา ชำ ย่อม ถูก ล้ด กิน โดย  กา  เหยี่ยว  หรือ แรำ 
หมา บำน  หรือ หมาใน  หรือ มี หนอนอยู่ ล้วเ ยี่ยฉิ นใด  สาวก ย่อม ล้ก พิจารณา 
เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เธอ เอง ก็ ฉิน นำเ  ย่อม มืธร รม ชาติ ธรรม คา เช่น นำ แห มือ น 
ล้น  จะ หนี ธรรมชาติ ธร รม่ คา เช่น นำเ ไม่ ได้  - 

๓.  ซาก ศพ ที่ง อยู่  ใน บา ชำ ย่อม ประกอบ ล้วย โครง กระดูก  มี เน้อ ห ‘อย 
ติด อยู่  เปรอะ เ บอน ล้วย เลือด  มี เอ็น ยึด โยง ให้ ติด ล้น อยู่ 

๔.  โครง กระดูก ไม่มื เน้อ ติด อยู่  เปรอะ เ บอน ล้วย เลือด  มี เอ็น ยึด โยง 
ให้ ติด ล้น อยู่ 

๕.  โครง กระดูก ไม่ มี เน้อ และ เลือด ติด อยู่  แต่ ล้งมื เอ็น ยึด โยง ให้ ติค 

ล้น อยู่ 

๖.  กระ ดู  ก ไม่ มี  อะไร ยึด  กระ ล้ค กระจาย ล้น อยู่ ทํว ไป  นี่ กระดูก มือ 
นำ เก ระดู กเ ทำ  นำ เก ระดู ก หนำ แขำ  โน่น กระดูก สะโพก  โน่น กระดก เชิง 


๖๐ 


กราน  โน่น กระดูก สน หลัง  โน่น กระดูก กะโหลก ศีรษะ ฉํน ใด  สาวก ย่อม 
พิจารณา เห น ว่า ร่าง กาย ของ เธอ เอง ก็ ฉัน น \เ  ย่อม มี ธรรมชาติ ธรรม คา เบน 

เช่น นนเ หมี อน กัน  จะ หนี ธรรมชาติ ธรรมดา เช่น น \ เไม่ ได้ 
๗.  กระดูก ทง อยู่  ใน บา ชำ ออก สีคลั าย เปลือก หอย 
๘.  กระดูก กับ ถม กัน อยู่ เพราะ เวลา ล่วง ไป เบน บี'  ๆ 
๙.  กระดูก สึก กร่อนและ ผกัง เบีน ผุยผง  ตาม กาล เวลา ฉัน ใด 

สาวก ย่อม พิจารณา ว่า ร่าง กาย ของ เธอ เอง ก็ ฉัน น \เ  ย่อม มี ธรรมชาติ 

ธรรม คา เบีน เช่น น \ แหมี อนกั น  จะ หนี ธรรมชาติ ธรรมดา เช่น น \ เไม่ ได้ 

สาวก ย่อม พิจารณา กาย เบน อารมณ์ อยู่ เช่น น \ เไม่ ว่า จะ เบีน ร่าง กาย ของ 
เธอ เอง  หรือ ร่าง กาย ของ ผู้อน  หรือ ทง ร่าง กาย ของ เธอ เอง  และ ของ ผู้อน 
เธอ ย่อม มอง เห็น ว่า ร่าง กาย เกิด ขน อย่าง ไร  แตก ทำลาย ไป อย่าง ไร  ย่อม มอง 
เห็น การ เกิด ขน  และ การ แดก ทำลาย ไป ของ ร่าง กาย  ‘'ร่าง กาย เบน สํก แต่ 
ว่า ร่าง กาย’'  ย่อม ปรากฏ ชัด แจำ ในลั มปช่ ญญะ ของ เธอ เสมอ  เพราะ ความ รู 
และ ความ ระลึก ได้ ดำ กล่าว  และ เธอ ย่อม ดำเนิน ชีวิต เบีน อิสระ  ไม่ ผูก กัน 
กับ สึงใ ค  ๆ  ใน โลก  นี่ศีอ กา ยา นุบส ส นา ของ สาวก 

อานิสงส์ สิบ ประการ 

กา ยา นุ บสส นา กัน ได้ ลับ การ ปฎิบ 'ต  และ การ ผืกฝ นคร* งแลั วคร "ง เล่า 
จน เคย ชิน เบีน นิ ลัย ลัน ดาน จน ชํ่าช อง เชียว ชาญ แก่ ก ลำ สมบูรณ์ ดีแลั ว  ย่อม 
อำนวย อานิสงส์ สิบ ประการ ดำนี  ะ- 

ผ้ปฏิ บ' ต ย่อม สามารถ ควบ คุม ความ ยินดี ยิน รำ ย ของ ตน เอง ได้  ไม่ ยอม 
ตก เบน ทาส ของ ความ ยินดี ยิน รำ ย  ย่อม สงบ ระ ง ไ] ความ ยินดี ยิน รำ ยเสึ ย ได้ 


๖๑ 


ผู้ปฏิ บ็ตย่ อม พิชิต ไค้ ทํ้งค วา มก ลำ และ ความ หวาด เสียว  ไม่ ยอม ตก เบน 
ทาส ของ ความ ก ลำ  และ ความ หวา ค เสียว  ย่อม สงบ ระ งบ ความ ก ลำ และ ความ 
หวาด เสียว เสีย ไค้ 

ผู้ปฏิ บ' ต ย่อม มี ความ อด ทน ต่อ ความ หนาว และ ความ รำ น  ความ หิว และ 
ความ กระหาย  ลม และ แดด  ความ รบกวน ของ เห สี อบ  ยุง  และ สำ! วเลี อยค ลาน 
ย่อม มี ความ อด ทน ต่อ วาจา กล่าว โทษ กล่าว รำ ย  และ ความ เจ็บ ปวด ทาง กาย 
แม้ ความ เจ็บ ปวด เหล่า น \ เจะ รวด รำ ว  เผ็ด แสบ  ขม ขน  และ เบน ภ้ย ต่อ ชีวิต 
สำ ไเพิ ยง ใด 

ผู้ปฏิ ป ต ย่อม เขำ ถึง ไค้ อย่าง ง่าย ดาย  ฌาน ท^ ง่สีอ ำเ นำ ไป สู่ การ ชำระ 

ลำ ง จิต ใจ  และ ความ บติ สุข 

อภิญญา หก 

ผู้ปฏิ บ' ตอ าจมี 

(๑)  อิทธิ วิธิ  กล่าว คือ  แสดง ฤทธื้ ไค้ ต่าง  ๆ 

(๒)  ทิพ พ โสต  หรือ หู ทิพย์  กล่าว คือ  สามารถ ไค้ ยิน เสียง ต่าง  ๆ  ท^ง 
เสียง ทิพย์  และ เสียง มนุษย์ ท* ง ไกล และ ใกล้ 

(๓)  เจ โต ปรืย ญาณ  กล่าว คือ รู้ ใจ  รู้ ความ คิด ของ ผู้อน  ไม่ ว่า จะ 
เบน สำว์  หรือ มนุษย์ 

(๔)  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  กล่าว คือ  ระลึก ชาติ ไค้ 

(๕)  ทิพ ย จำขุ  หรือ ตา ทิพย์  กล่าว คือ  สามารถ มอง เห็น ภพ ชาติ ของ 
สำว์ โลก ท* ง หลาย ทง ชำ ท* งดี  ท* ง สวย งาม และ น่า เก สียด  ทง สุข  แถะ ทุๆข์ 
รู้ ถึง กรรม และ ผล ของ กรรม หรือ วิบาก ของ สำ ว์ทั้ง หลาย 


๖๒ 


(๖)  อา ส วัก ขย ญาณ  กล่าว คือ  ละ กิเลส ได้  และ เกิค ญาณ ที่รู้แ วัง แม้ 
ใน ชวิ ตบ จจุบํ นถง การ หลุด พน ของ จิต จุๅฤ ฎาส ๅะ กิเลส  เคร้ อง หม้ก ดอง  เศวั า 
หมอง ทงป วง  การ บรรลุ วิมุตติ วัว ยบญ ญา 

อภิญญา หำ ประการ แรก ยํง วัด อยู่ ใน โลกิ ยวิ วัย  ปุถุชน ธรรมดา ก็ อาจ 
มีใด้  ส่วน อภิญญา ที่ หก น* น เบน โลกุ ต ตระ  เบน วัก ษณะ ของ อริยบุคคล ช \เ 
พระ อร หน ต  โดย เฉพาะ ผู้ ได้ ฌาน ที่ งสี่แ วัว เท่า น* นจึง จะ บรรลุ โลกี ย อภิญญา 
ทง หา โดย บริบู รณ ได้  อิทธิ บาท สี่ คือ ฐาน ของ การ ไป สู่ อิทธิ ปาฏิหาริย์ เหล่ าน็ 
ประกอบ ดวย วัน ทะ  พอ ใจ วัก ใคร่ ใน สง น* น  วิริยะ  เพียร ประกอบ สี่ง น* น 
จิต ตะ  เอาใจ ผก ใผ  ใน ลึงน น  ไม่ วาง ธุระ  วิม้งํ สา  ห วัน ตริ ตรอง พิจารณา หา 
เหตุผล ใน สี่ง น* น 

๒.  เวทนา นุ บสส นา 

สาวก ต* งสตึ กำหนด พิจารณา เวทนา เบน อารมณ์ อย่าง ไร  ? 

ใน การ เสวย เวทนา หริ อ ความ รู้สึก ต่าง  ๆ  สาวก ย่อม กำหนด รู้ ว่า  ‘'ฉิน 
รู สึก เบ็น สุ ย'’ หริ อ  “ฉิน รู สึก เบน ทุกข์"  “ฉิน รู สึก เฉย  ๆ  ใฆ่ ทุกข์ 
ใม่สุ ย"  หริ อ  “ฉำ ^รู สึก เบน สุย แบบ โลกีย์"  หริ อ  “ฉำ,*รูสึกเบนสุย 
แบบ โม่ ใช่ โลกีย์"  หรึอ  “ฉิน รู สึก เบน ทุกข์ แบบ โลกีย์"  หริ อ  “ฉิน 
รู้สึก เบน ทุกข์ แบบ ไม่ ใช่ โลกีย์"  หรือ  “ฉิน รู สึก เฉย  ๆ  ใม่สุ ย  ใม่ 
ทุกข์  แบบ โลกีย์"  หริ อ  “ฉำ ^รู สึก เฉ ยํ  ๆไ ม่สุย  ใม่ ทุกข์  แบบ ใม่ ใช่ 
โลกีย์" 

เวทนา ที่ เกิด วับ ใจ และ ร่าง กาย เท่า น* นที่เ บน สุข หริ อ เบน ทุกข์  ความ 
ร้สึก ที่ ผก วัน เกี่ยว เนื่อง อาการ เห็น รูป  ได้ ยิน เสิ ยง  ดม กต็น  และ ลม รส  หา 
เบน สุข เบน ทุกข์ แต่ อย่าง ใด ไม่ 


๖๓ 


สาวก ย่อม กำ หน ค พิจารณา เวทนา เบน อา รม ณ อยู่ เช่น''^ “1^  ไม่ ว่า จะ 
เกี่ยว ก* บตัว ของ เธอ เอง  หรือ บุคคล อืน  หรือ เกีย วก* บท งตว ของ เธอ เอ' 3 และ 
บุคคล อืน  เธอ ย่อม มอง เห็น ว่า เวทนา เกีค ขึนอ ย่าง ไร  และ คบ ไป อย่าง ไร  ย่อ บ 
มอง เห็น การ เกิด ขน และ ค ไ] ไป ของ เวทนา  'ไวทนาเบนสกแต่ว่าเ*ว^1นา 
ย่อม ประ ฆัาษ์ แจไ ใน ส ไ] ปชํญ ญะข อง เธอ เสมอ  เพราะ ความ รู้ และ ความ สำ นก 
ได้ ค* ง กล่าว  และ เธอ ย่อม ดำเนิน ชีวิต เบน อิสระ ไม่ ผูก พ ไก ไส์ง ใค  ๆ  ใน โลก 
นิ คือ เวทนา นุบส ส นา ของ สาวก 


สาวก ย่อม เข ไ ใจ ว่า นิ พจน์ ว่า  'ไ ไรูสึ ก”  นไเ บน แต่ เพ ยง สมมติ หมาย 
ของ ชาว โลก เท่า นไ  และ ย่อม เข ไ ใจ ว่า ใน ทาง ป รม ไถ มีแต่ ความ รู้สึก เท่า นน 


ไม่ มี ตำ ตน  ตำ บุคคล  หรือ อะไร มา เบน ผู้ เสวย  เบน ผู้มีค วาม รู้สึก 

ธา.  จิต ตา นุ บสส นา 

สาวก ต" ง สติ กำ หน ค พิจารณา จิต เบน อารมณ์ อย่าง ไร  ? 

สาวก ย่อม รู้ จิต ที่  โลภ ว่า โลภ  ที่  ไม่ โลภ ว่า ไม่ โลภ  จิต ที่ โกรธ ว่า โกรธ 
ที่  ไม่ โกรธ ว่า ไม่ โกรธ  จิต ที่ หลง ว่า หลง  ที่ ไม่ หลง ว่า ไม่ หลง  เธอ ย่อม ร้จิต 


ข 

ที่ สำรวม ว่า สำรวม  จิต ที่ พุง ซ่าน ว่า พุง ซ่าน  จิต ที่ เจริญ ว่า เจริญ  จิต ที่ ไม่ เจริญ 
ว่า ไม่ เจริญ  จิต ที่ หายึ งก ว่า ได้ ว่า หา ยี งก ว่า ได้  จิต ที่ หา ยี งก ว่า ไม่ ได้ ว่า หา ยี งก ว่า 
ไม่ ได้  จิต ที่ แน่ว แน่ ว่า แน่ว แน่  ที่ ไม่ แน่ว แน่ ว่า ไม่ แน่ว แน่  จิต ที่ เบน อิสระ 
ว่า เบน อิสระ  ที่ ไม่ เบน อิสระ ว่า ไม่ เบน อิสระ 

คำ ว่า จิต ใน ที่น์ห มาย ถึง ขณะ จิต ต่าง  ๆ  หรือ ความ รู้ อารมณ์ ใน วาระ ต่างๆ 
โค ย ส่วน รวม ตรง กับ คำ ว่า วิญญาณ  มิ ได้ หมาย ถึง ความ คิค  ความ คิค หรือ ความ 
นึก คิด นไแ บน วจี สำ ขา ร มากกว่า  กล่าว คือ  วิตก  วิจาร  ซึ่ง เบน สำ ขา ร ขันธ์ 
ธรรม เหล่ านึมิ ใช่ ธรรม มูลฐาน เซ่น วิญญาณ  แต่ เบน ธรรม ลำดับ รอง ซึ่ง อๅจุ 
หาย ไป จาก วิญญาณ เช่น ใน กรณี ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  หรือ จตุ ตถ ฌาน  (ด เร้ 0 ง 
มรรค องค์ ที่  ๘) 


๖๔ 


๔,  ธฆ มา นุบส ส นา 

สาวก ตํ้ง' สติ กำหนด พิจารณา ธรรม เบน อารมณ์ อย่าง ไร  ? 


นิวรณ์ หา 

สาวก ย่อม ติง สติ กำหนด พิจารณา ธรรม กล่า วคึอ  นิวรณ์ หำ เบน อารมณ์ 


๑.  เธอ ย่อม รู้ เวลา กาม ฉํนท์ เกิด ขน ใน ตน ว่า  ‘'ฉ นมี กาม ฉิน ท์’' 
ย่อม รู้ เวลา พยาบาท เกิด ขน ใน ตน ว่า  '‘ฉิน มีพ ยา บา ห'’  ย่อม รู้ เวลา ถี นะ 
มิทธะ  เกิด ขน ใน ตน ว่า  "ฉิน มีถี นะ มิหธ ะ"  ย่อม รู้ เวลา อุทธ ำ) จ กุก กุจ จะ 
เกิด ขน ใน ตน ว่า  "ฉิน มีอุห ธจจ กุก กุจจ ะ"  ย่อม รู้ เวลา วิจิกิจฉา เกิด ขน 
ใน ตน ว่า  "ฉิน มี วิจิกิจฉา"  เธอ ย่อม รู้ เวลา นิวรณ์ เหล่า นํ้ไม่ เกิด ขน ใน 
ตน ว่า  "ฉำ /I ม่มีนิ วรณ์ เท ล่า น"  เธอ ย่อม รู้ ว่า นิวรณ์ เหล่า น้ เกิด ขน ได้ 
อย่าง ไร  รู้ ว่าเ มอ เกิด ขน แลำ จะ ละ ได้ อย่าง ไร  และ รู้ ว่าเ มอ ละ ได้ แลำ จะ ไม่ เกิด 
ขน ได้ อีกอ ย่าง ไร 

ตำ อย่าง เช่น  กาม ฉำ เท์ เกิด ขน เพราะ ความ คิด มำเ มา ใน สี่งที่ น่า กำ หน* ด 
ยินดี  และ อาจ กำ จำ เสีย ได้ โดย วิธี การ  ๖  วิธี ดำ เต่อ ไปน้  คิอ  เพ่ง จิต ใน 
ธรรมารมณ์ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ขยะ แขยง  พิจารณา ความ ไม่ งาม  ความ น่า เกลียด 
โสโครก ของ ร่าง กาย  สำรวม อินทรีย์ หก  ประมาณ ใน การ บริโภค  คบ กับ 
กัณฑิ ต  พง ธรรม คำ ส่ง สอน ที่ ชอบ  กาม ฉ* นที่น้ จะ กับ ได้ โดย เด็ด ขาด ก็ ต่อ เมือ 
บรรลุ ภมิพ ระ อนาคามี  ความ พุง ซ่าน จะ กับ ได้ เด็ด ขาด ก็ ต่อ เมื่อ บรรลุ อร หำ ต- 
ภมิแ ละ ความ ตื่นเ กัน กกัว รำคาญ ใจนํ้ น  จะ กับ ได้ เด็ด ขาด ต่อ เมื่อ บรรลุ ภูมิ พระ 


โสดา บ' น 


๖๕ 


เบญจ ยนธ์ 

สาวก ย่อม ตํ้งส ดิกำ หน ค พิจารณา ธรรม  กล่าว คือ  เบญจ ขน ธ  เบน 
อารมณ์  เธอ ย่อม รู้ ว่า  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส' งขา ร  และ วิญญาณ  คือ อะไร 
เกิค ขน อย่าง ไร  และ  ดํบไ ปอ ย่าง ไร 


อายตนะ 

สาวก ย่อม ดํ้ง สติ กำหนด พิจารณา ธรรม  กล่าว คือ  อายตนะ ท^ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก เบน อารมณ์  เธอ ย่อม กำหนด รู้ ตา กับ รูป  หู กับ เสียง  จมูก กับ กต็น 
ลน กับ รส  ร่าง กาย กับ ส ไ] กัส  ใจ กับ ธรรมารมณ์  และ สีง กัด รึง กัน เกิด จาก 
สีง เหล่ าน้  เธอ ย่อม รู้ ว่า สีง กัด รึง เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  สกัด ทง ได้ อย่าง ไร  และ 
สีง กัด รึง ที่ สกัด ท งแกั วจะ ไม่ เกิด ขน ได้ อีกอ ย่าง ไร 


1พ25 ฌงค์ เจ็ด 


สาวก ย่อม ตง สติ กำหนด พิจารณา ธรรม  กล่าว คือ  โพ ช ฌงค์ เจ็ด  หรึอ 
ธาตุ ทไ เจ็ด แห่ง ปรีชา ญาณ เบน อารมณ์  เธอ ย่อม รู้ เวลา สตึมี อยู่ ใน ตน ว่า 


‘‘ฉ นบีส ติ’'  เวลา มีธ ไ] มวิจ ยะ ใน ตน ว่า  ‘‘ฉิน บิธํม มวิจ ยะ''  เวลา มีวิริ ย 

ะ^??  ^01-  .1^ 


I  ^  0^ 


ใน ตน ว่า  '‘ฉิน มี วิริยะ”  เวลา มีบติ  ใน ตน ว่า  “ฉิน มีบื่ ติ’'  เวลา มี บสกั ทธิ 
ใน ตน ว่า  “ฉิน มีบส สิห ธิ’'  เวลา มี สมาธิ  ใน ตน ว่า  “ฉิน  มีส บา ธิ''  เวลา  . 
มี อุเบกขา ใน ตน ว่า  “ฉิน มีอุเ บก ยา''  เวลา สีง เหล่า น  ใม่ มี อยู่  ใน กัว เธอ ก็ 


ย่อม รู้  และ รู้กัว ย ว่า ส์ง เหล่ านี เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  และ เจริญ ขน สมบูรณ์ เต็ม ที่ 
ได้ อย่าง ไร 


๖๖ 


อริ ยสิ จจ์สี่ 


สาวก ย่อม ตํ้ง สติ พิจารณา ธรรม  คือ อริ ย ส" จจ์สี่ เบน อารมณ์  เธอ ย่อม รู้ 
ดาม เบน จริง ว่า ทุกข์ คือ อะไร  เหตุ แห่ง ทุกข์ คือ อะไร  การ ด" บ ทุกข์ คือ อะไร 
และ หน ทาง ไป สู่ การ ด" บ ทุกข์ คือ อะไร 

เธอ ย่อม ต* งสติ กำหนด พิจารณา ธรรม เกี่ยว ก" บด" ว เอง หรือ เกี่ยว ก" บ บุคคล 
อืน หรือ เกีย วก" บท" งด" ว เอง และ บุคคล อน  เธอ ย่อม มอง เห็น ว่า  ธรรม เกิด ขน 
อย่าง ไร  ด" บ ไป อย่าง ไร  เห็น การ เกิด ด" บ ของ ธรรม  ''ธรรม เบน แต่ เพียง 


สก ว่า ธรรม”  ย่อม ปราก ฎ ช" ด ใน ส" มปช "ญ ญะข อง เธอ เพราะ ความ รู้ และ ความ 
ระลึก ได้ เช่น น* น เสมอ ของ เธอ  และ เธอ ย่อม ดำเนิน ชีวิต เบน อิสระ ไม่ ผูก พ" นก" บ 
สง ใดๆ ใน โลก  นี่ คือ การ ต* งสติ กำหนด พิจารณา ธรรม เบน อาว มณ์ข อง สาวก 

หน ทาง เดียว ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ บริสุ ทธ  การ ด" บโส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์ 
โท มน" ส  มรรค ที่ ชอบ และ การ บรรลุ นิพพาน  ก็ คือ สติ บฏ ฐาน สี่นี่เ ท่าน* น 


สติ บฏ ฐาน สี่นี่ส ไ] พำ เธ์ก "บ เบญจขันธ์ ดัง นี่  ะ- 


๑.  กา ยา นุ บสส นา 

-  '1X1' 

๒.  เวทนา นุบส ส นา 
๓.  จิต ตา นุบส ส นา 
๔.  ธำม่ มา นุบส ส นา 


ส ไพ" นธ์ก "บ รูป ขันธ์ 

ส" ม พ" นธ์ก "บ เวทนา ขันธ์ 

ส" ม พ" นธ์ก "บ วิญญาณ ขันธ์ 

ส" ม พไธ์ ก" บ ส" ญญา และ สำ ขา ร ขันธ์ 


นิพพาน โต ย ทาง อา นา ปาน สติ 

อา นา ปาน สติ หรือ การ ต* งสดิ กำหนด ลม หายใจ เขัา ออก  เมือ ผ่ก ฝน ให้ 
เจริญ ก ลำ แข็ง เต็ม ที่ ย่อม ทำ ให้ สดี บฏ ฐาน สี่ สมบูรณ์  สติ บฏ ฐาน สี เมือ ผืก ฝน ให้ 
เจริญ ก ลำ แข็ง เต็ม ที่ ย่อม ทำ ให้ โพ ช ฌงค์ เจ็ด สมบูรณ์  โพ ช ฌงค์ เจ็ด เมือ ผก ฝน 
ให้ เจริญ ก ลำ แข็ง เต็ม ที่  ย่อม ทำ ให้ วิชชา และ วิมุตติ สมบูรณ์ 


๖๗ 


อา นา ปาน สติ 

เมอผกฝนให้เจริญกลำแข็งเด็มทีแลํวทำให้สดิบฏฐานสีสมบูร^'1’ด้ 
อย่าง ไร  ? 

๑.  เม อ ใด สาวก 

(๑)  มี ความ เต วอ ยู่ เสมอ ใน การ หายใจ ยาว เข็า หรือ ออก 
(๒)  หายใจ ส \ แขำ หรือ ออก 

(๓)  ผก ฝน ตน เอง ใน การ หายใจ เข้า หรือ ออก ขณะ รู้สึก กอง ลม 
(๔)  ขณะ ระ ง* บก อง ลม ให้ สงบ 

เมีอ น \ เสา วก ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มี สติ กำหนด พิจารณา กาย เบน อารมณ์  ข้วย 
วิริยะ และ สติ ส* มปข้ ญญะ ข้น สมบูรณ์ ภาย หล* งที่ ไค้ ระ ง* บ ความ โลภ และ ความ 
ทุกข์ โท มน* ส ของ ทาง โลก แล ำ  เพราะ ตถาคต ย่อม สงเคราะห์ การ หายใจ เข้า 
ออก น้เ ข้า อยู่  ใน รูป ข้น ธ์ 

๒.  เมื่อ ใด สาวก ผืก ฝน ตน เอง ใน การ หายใจ เข้า หรือ หายใจ ออก  ขณะ ที 
(๑)  รู้สึก บตึ 
(๒)  สุข 

(๓)  ความ คิด ปรุง แต่ง 

(๔)  ขณะ ระ ง* บ ความ คิด ปรุง แต่ง ให้ สงบ 

เมือ นไเ สาวก ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มี สติ กำหนด พิจารณา เวทนา เบน อารมณ์ 
ด้วย วิริยะ  และ สติ ส* มป ช* ญญะ ข้น บริบูรณ์  ภาย หลัง ที่ได้ ระ ง* บ ความ โลภ และ 
ความ ทุกข์ โท มน* ส ของ ทาง โลก แลัว  เพราะ ตถาคต ย่อม สงเคราะห์ การ ร้ด้ว ใน 
การ หายใจ เข้า ออ กน เข้า อยู่  ใน เวทนา ข้น ธ์ 


๖๘ 


๓.  เมือ ใด สาว กผืก ฝน ตน เอง ใน การ หายใจ เข็า หรือ หายใจ ออก  ขณะ 
พิจารณา 

(๑)  กำหนด รู้ จิต 
(๒)  ทำ ให้ จิดเ บก บาน 
(๓)  สำรวม ต^ง จิต ม่น 
(๔)  ปล่อย จิต เบน อิสระ 

เมือ น \ เสา วก ได้ ชื่อ ว่า  เบน ผู้มี สติ กำหนด พิจารณา จิต เบน อา รม ณ ดำ ย 
วิริยะ  และ สติ สำ) ปชํญ ญะอ 'น บริบูรณ์  ภาย หลัง ที ได้ ระ งำ) ความ โลภ และ 
ความ ทุกข์  โท มน" ส ของ ทาง โลก แลัว  เพ ร. าะ ตถาคต ย่อม กล่าว ว่า ลัา ปราศจาก 
สติ ลัมป ช็ญญ ะ ลัน บริบูรณ์ แลัว  การ ตไ สติ กำหนด พิจารณา ลม หายใจ เขำ ออก 
ย่อม ไม่มื 

๔.  เมื่อ ใด สาวก ผืก ฝน ตน เอง ใน การ หายใจ เขำ หรือ หายใจ ออก ขณะ ที่ 
พิจารณา 

(๑)  ความ ไม่ เที่ยง 
(๒)  การ ลับ กิเลส 
(๓)  การ ลับ สูญ 
(๔)  การ หลุด พ' น 

เมื่อ น \ เสา วก ได้ ชื่อ ว่า  เบน ผู้มื สติ กำหนด พิจารณา ธรรม เบน อารมณ์ 
ลัวย วิริยะ และ สติ ส ไ) ปชํญ ญะลั น บริบูรณ์  ภาย หลัง ที  ได้ ระ ง' บ ความ โลภ และ 
ความ ทุกข์  โท มน' ส ของ ทาง โลก แลัว 

อา นา ปาน สติ เมื่อ ผืก ฝน ให้ เจริญ กลัา แข็ง เต็ม ทีแ ลำ ลัง กล่าว  ย่อม ทำ 

สติ บฏ ฐาน สี่ ให้ สมบูรณ์ คำ ย ประการ ฉะน้ 


๖๙ 


สติ บฏ ฐาน สี 

เมือ ผก ฝน ให้ เจริญ กล็า แข็ง เต็ม ทีแล็ วทำ ให้ โพ ชฌง ค เจ ด สม มู^^ '1’ต็ 
อย่าง ไร  ? 

๑.  เมือ ใด สาวก ตํ้ง สติ กำหนด รูป ก็ดี  เวทนา ก็ดึ  จิต ก็ดึ  และ ธรรม 
ก็ดีเ บน อารมณ์ ด “วย วิริยะ  และ สติ ส ไ] ปชํญ ญะอ ‘น บริบูรณ์  ภาย หล ‘งที ได้ ระ งบ 
ความ โลภ และ ความ ทุกข์  โท มน ไข องทาง โลก แลำ  เมือ นไ 4 เธอ ย่อม ได้ ชือ ว่า 
เบน ผู้มื สติ ต* งม ไ  และ เมือ เบน ผู้มื สติ ต* งม ไ. ไว้ เสมอ เช่น น ไแเ ลำ  ได้ ชือ ว่า เบน 
ผู้มึแ ละ เบน ผู้ เจริญ สติ สไโ พชฌ งค์แ ละ โดย นไน้  ธาตุ แห่ง ปรีชา ญาณ อไนี 
ย่อม ถึง ซึ่ง ความ สมบูรณ์ เต็ม ที่ 

๒.  ขณะ มืสติ ต* งม ไอ ยู่  เมือ ใด สาวก ใช้ บ ญญา สอด ส่อง พิจารณา และ 
ครุ่น คิด อยู่ ใน ธรรม  เมือ นไ เธอ ย่อม ได้ ชอว่ ามื และ เจริญ ธ ไม วิจย สไ โพ ช- 
ฌงค์  และ โดย นไน็ ธาตุ แห่ง ปรีชา ญาณ อไน็ ย่อม ถึง ซึง ความ สมบูรณ์ เต็ม ที่ 

๓.  ขณะ ใช้ บ ญญา สอด ส่อง พิจารณา และ ครุ่น คิด อยู่ ใน ธรรม  เมือ ใด 
สาว กมืค วาม เพิย รต งม ไอ ยู่ ไม่ ทอ ถอย  เมือ นไ เธอ ย่อม ได้ ซึอว่ ามืและ เจริญ 
วิริย สไโ พชฌ งค์  และ โดย น ไ] น ธาตุ แห่ง ปรีชา ญาณ อ ไน ย่อม ถึง ซึ่ง ความ 
สมบูรณ์ เต็ม ที่ 

๔.  ขณะ ต* งม ไอ ยู่ ใน ความ เพียร  เมือ ใด สาวก เกิด ความ ฮึม ใจ  เมือ นไ 
เธอ ย่อม ได้ ชือว่ ามืแ ละ เจริญ บติส ไ โพ ช ฌงค์  และ โดย นไน็ ธาตุ แห่ง ปรีชา ญาณ 
อ ไน ย่อม ถึง ซึง ความ สมบูรณ์ เต็ม ที่ 

๕.  ขณะ ที่ ใจ เกิด บติ  เมือ ใด กาย และ ใจ ของ สาวก เกิด ความ สงบ  เมืฎ 
นไ เธอ ย่อม ได้ ชอว่ ามืและ เจริญ บสส ไธิสั ม โพ ช ฌงค์  และ โดย นัย น้ธา ตุ แห่ง 
ปรีชา ญาณ อไน้ ย่อม ซึ่ง ความ สมบูรณ์ เต็ม ที่ 


๗๐ 


๖.  ขณะ ที่ กาย และ ใจ สงบ เบน ปกติ สุข  เม อ ใด ใจ ของ สาวก เกิด สมาธิ 
แน่ว แน่ ขน  เมือ น \ แธอ ย่อม ได้ ชอว่ ามีแ ละ เจริญ สมาธิ ส ‘ม โพ ช ฌงค์  และ โดย 
น ไ] นี๋ธา ตุ แห่ง ปริ ชา ญาณ อ" นน็ย่ อม ถึง ซึ่ง ความ สมบูรณ์ เต็ม ที่ 

๗.  เมือ ใด สาวก พิจารณา ดู จิต อ" นมื สมาธิ แน่ว แน่ เช่น นไ เด “วย ความ 
วาง เฉย  เธอ ย่อม ได้ ชอว่ ามืแ ละ เจริญ อุเบกขา ส" ม โพ ช ฌงค์ 

สติ บฏ ฐาน สี่  เมื่อ ได้ ผก ฝน ให้ เจริญ กล ไ แข็ง แล" ว เช่น น \ เย่อ ม ทำ ให้ 
โพ ช ฌงค์ เจ็ด สมบูรณ์ เต็ม ที่ ค" วยป ระ การ ฉะน้ 

สิ ฆ! พชฌ งค์ เจ็ด 

เมื่อ ได้ ให้ เจริญ ก ลำ แข็ง แล" ว ทำ ให้ วิชชา และ วิมุตติ สมบูรณ์ เต็ม ที่ ได้ 
อย่าง ไร  ? 

สาวก ย่อม เจริญ ส" ม โพ ชฌง คที่ง เจ็ด  กล่า วคึอ  สติ  ธ" มมวิ จ ยะ  วิริยะ 
บติ  บสส "ทธิ  สมาธิ  และ อุเบกขา  โดย มุ่ง ต่อ ความ หลุด พ" น  การ สี่น สุด แห่ง 
ต" ณ หา  การ ค" บ สูญ  และ การ ต" ด ภพ  ตด ชาติ 

โดย น" ย ด" ง กล่าว ส" ม โพ ช ฌงค์ เจ็ด เมือ ผืก ฝน ให้ เจริญ กล "แข็ง แล" ว เช่น นไเ 
ย่อม ทำ ให้ บ ญญา และ วิมุตติ สมบูรณ์ เต็ม ที 

ดุจ ค" ง ควาญ ช" าง ผง เสา ต" น ใหญ่ ลึก ลง ใน ดิน ให้ แน่น แลำ ผูก คอ ช" าง บา ติด 
ไว้ ก" บ เสา น* น  เพื่อ ทรมาน ช" างน ไเ ให้ ละ ที่งส "น ดาน บาด* ง เติม  ความ ดอด" าน 
ความ ห" ว ร* น  และ ความ รุนแรง อ" น เบน นิ ส" ย บา ให้ คุ้น ก" บลึง แวด ล" อม ใน คาม 
นิคม และ ประพฤติ ปฏิบ 1 าตน ให้ สม ก" บที่ จะ อยู่ ใน หมู่ มนุษย์ ฉ" น ใด  สาวก ผู้ 
ประเสริฐ ย่อม กำหนด ใจ ให้ม่ นอ ยู่ ใน สติ บฏ ฐาน สี  เพิอ ทรมาน ตน ให้ ละ ทิง 
ส" น คาน ค* ง เติม ทาง โลก ของ ตน  ความ ดอด ำน  ความ ห" ว ร* น  และ ความ รุนแรง 
ของ ทาง โลก  เพื่อ ให้ ได้ มา ซึ่ง ความ จริง  และ การ บรรลุ ถึง ซึ่ง นิพพาน 


๗๑ 


1 


ส์มม ๆฝึม ๆธเ 

สม มาส ฆาธิ  หรือ การ ตํ้ง จิต ไว้ เสมอ ชอบ คือ อะไร  1 

คำ จำ กิดค วาม 

กา รด ไ ใจ แน่ว แน่ อยู่ ก ไ] สง หนึ่ง สง ใด  หรือ ที่เรื ยก กไเ ว่า ใจ มี เอก* คค ตา 
คือ ความ เบน หนึ่ง เที่ยง ตรง  ไม่ ซ* ด ส่าย หว่น ไหว  นีเรื ยก ว่า สมาธิ 

ส* มมา สมาธิ ตาม ความ หมายอย่าง กวำ ง ย่อม หมาย ถึง ความ แน่ว แน่ ของ 
กุศล จิต ทุก ประเภท  และ ค* งนไ เย่อ มด' อง มี ความ คำ ริ ชอบ  (มรรค องค์ ที่ สอง) 
ความ พยายาม ชอบ  (มรรค องค์ ที่ หก)  และ ความ ระลึก ชอบ  (มรรค องค์ ที่ เจ็ด) 
คอย กำกับ อยู่ เสมอ  การ ต* งใจ ไว้ มิ ชอบ ย่อม เกิด แต่ กับ อกุศล จิต  และ ค* งน* น 
จึง มี อยู่ เฉพาะ ใน โลก ของ กาม เท่า น* น  หา มี อยู่ ใน องค์ ฌาน ได้ ไม่  จริง อย่ 
ใน พระ อภิธรรม มี กล่าว ถึง  กามาวจร กุศล ฌาน  และ กามาวจร อกุศล ฌาน 
กล่าว คือ  การ คื่ม คา ของ ความ คิด ใน ลึงที่ เบน กุศล และ อกุศล ใน โลก ของ กาม 

แต่ คำ ว่า สมาธิ เมีอ กล่าว ลอย  ๆ  ย่อม หมาย ถึง ส* มมา สมาธิ  หรือ การ ต* งจิต ไว้ 

เสมอ ชอบ 

จุด ปร& 5 สง ค 

จุด ประสงค์ ของ สมาธิ ก็ คือ สติ บฏ ฐาน สี่  (มรรค องค์ ที่  ๗) 

บจจ ยสำ คํญ 

เพียร ที่ สำ กัญสี่ อย่าง  (มรรค องค์ ที่  ๖)  คือ บจ จ* ย สำคัญ ของ สมาธิ 


๗๒ 


การ เจริญ สมาธิ 

การ ปฎิม่ ต  การ เจริญ  และ การ ผืก ฝน ซึ่ง สง ดง กล่าว แล็ว เรียก ว่า  ภาวนา 
หรือ การ เจริญ สมาธิ 

สมมา สมาธิ  มี สอง ขํ้น 

๑.  อุปจาร สมาธิ  คือ ความ สงบ แน่ว แน่  ใกล้ ต่อ ปฐมฌาน  แต่ ย “ง ไม่ 
ถึง ฌาน  เบน แต่ เพียง เฉียด ไป 

๒.  อิปป นา สมาธิ  คือ ความ สงบ แน่ว แน่ ใน ฌาน ทํ้งสี่  แต่ อย่าง ไร 
ก็ดี  การ เข็า ฌาน ไม่ เบน สึง จำ เบน แก่ การ บรรลุ โลกุ ตด ร มรรค ทํ้งสี่  คือ  โสดา 
บตดิ มรรค  สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  และ อร ห" ตต มรรค  อุป จา ร- 
ส มาธิ  และ อ ไ] ป นา สมาธิ ก็ เช่น ก" น  โดย ลำ พ" ง ต" ว ของ ม" น หา มี อำนาจ ที่ จะ ส่ง 
เรา ให้เ ขำ ถึง โลกุ ต. ตรม รรค ไม่  ด" ง นไเ จึง ไม่ มี อำนาจ ที จะ สก" ดก \เ ความ ช่ว จาก 
เรา ได้ ถาวร ตลอด ไป  วิบส ส นา กล่าว คือ การ พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง ของ 
ส" ง ขา ร ธรรม เท่า น \ เที่จ ะ นำ เรา ไป สู่  โลกุ ตตร มรรค  และ วิบส สนาน จะ เกิด ได้ 
ก็  ใน ช่วง อุปจาร สมาธิ เท่า น \เ  ไม่  ใช่  ใน ช่วง อัปป นา สมาธิ 

ผู้ที่ สามารถ บรรลุ โลกุ ตตร มรรค ได้ โดย ไม่ ต ไ] งเ ขำ ฌาน เลย เรียก ว่า 
สุข ริบ ส สก  คือ ผู้ ยำ กิเลส ให้ เห็อ ดแ หำ ไป ดำ ยริ บสส นา  ส่วน ผู้ที่เ ข้า  สู่โล กุตต ร 
ริถึ  ภาย หล" ง จาก ได้ ฌาน สมา บ ไ! แลำ เรียก ว่า สม ถ ยาน กะ  คือ ผู้ ใช้ สมถะ  เบน 
ยาน พา ไป 

จตุ ตถ ฌาน 

เมื่อ ใจ สงบ จาก กาม ต" ด ขาด จากอกุศล ธรรม  สาวก ย่อม เข้า สู่ ปฐมฌาน 
หรือ ฌาน ที่หนึ่ งอ ไ; ประกอบ ดำ ยริ ตก วิจาร  บติ  สุข  และ เอ ข้คค ตา 


๗๓ 


ปฐมฌาน น็ย่ อม ทำ ให้ ใจ สงบ จาก นิวรณ์ ห็า  คือ  กาม ฉนท  พยาบาท 
ถีน มิทธะ  อุท ธ" จจกุ กกุจ จะ และ วิจิกิจฉา  และ ประกอบ ดวย อง ค หา  คอ  วิตก 
วิจาร  บีต  สุข  และ เอก" คด ตา 

วิตก ได้แก่ การ ริ คิด  วิจาร ได้แก่ การ ตรึก ตรอง พิจารณา  ท* ง สอง องค์ น้ 
เบน วจี ส" งขา ร ของ ใจ  ค" งนไ เจีง เบน ธรรม ชํ้นร อง  ไม่ ใช่ ธรรม มูลฐาน  เช่น 
วิญญาณ  ใน ค" มภีร์ วิ สุทธิ มรรค ท่าน เป? ยบวิ ตก เหมือน หนึ่ง การ จ" บต” อง ว" ตสุ 
ส์งข อง  และ วิจาร เหมือน การ เช็ด ถูสี่ง ของ นไเ 

เมือ ระ ง" บ วิตก วิจาร ได้  ใจ ย่อม สงบ เบน อ" น หนึ่ง อ" น เดียว ยึง ขน  สาวก 
ย่อม เข* าสู่ ทุติย ฌาน  หรึอ ฌาน ที่ สอง  ซึ่ง ประกอบ ค* วยบื ติ สุข และ เอก "คด ตา 

เมื่อ ใจ ละ บี' ติได้  และ สาวก ม' นอ ยู่ ใน อุเบกขา  และ สติ ส" มปช่ ญญะ อ" น 
บริบูรณ์  เธอ ย่อม รู้สึก สุข ทาง ใจ ทีธึม ใน ตำ เอง  เบีน สุข เวทนา แท้  น' นคือ 
การ เข ำสู่ ตติย ฌาน  หรือ ฌาน ที่ สาม  ซึ่ง ประกอบ คำ ย อุเบกขา  สุข  และ 
เอก" คด ตา 

เมื่อ ใจ ละ สุข และ ทุกข์  โสม น" ส และ โท มน" สได้ สาวก ย่อม เข้า สู่ ภาวะ ที่ ไม่ 
มืสุข ไม่มื ทุก่ข์  กล่าว คือ จตุ ตถ ฌาน  หรือ ฌาน ที่สี่  ซึ่ง เหลือ แต่ อุเบกขา กำ) 
เอ กัด ค ตา  เบน อุเบกขา ฌาน  แต่ มิสติ พละ กำกับ อยู่ 

ฌาน ท* งสี่นึ่ อาจ บรรลุ ได้ โดย ทาง อา นา ปาน สติ  หรือ การ กำหนด 

พิจารณา ลม หายใจ เข้า ออก เช่น เดียว กับ โดย ทาง อุเบกขา ภาวนา  และ อื่น  ๆ 

อีก สาม ภาวนา  คือ  เมตตา ภาวนา  กรุณา ภาวนา  และ มุทิตา ภาวนา 
อาจ ทำ ให้ เข้า ถึง สาม ฌาน แรก ได้  ส่วน การ เพ่ง ซาก ศพ  ตลอดจนอสุภภาวๅ^ๅ 
น* นทำ ให้ บรรลุ ได้ เพิ ยง ปฐมฌาน เท่า น* น 


๗๔ 


กาย ค ตา สติ  และ การ เพ่ง ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ศีล  ฯลฯ  เบน อนุ ส สติ ทำ ให้ ได้ เพียง แค่ อุปจาร สมาธิ เท่า นํ้น 

จง เจริญ สมาธิ ของ เธอ ท ไห ลาย ให้ ก ลำ แข็ง  เพราะ ผู้มี สมาธิ ก ลำ แข็ง 
ย่อม เห็น ธรรม ดาม เบน จริง  และ ก็ ธรรม เหล่า น้ศีอ อะไร เล่า  ?  คำ ตอบ ก็ศีอ 
การ เกิด ขน  และ กา รด ไ] ไป ของ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ 

คำ นไเ  จง ฉลาด ทำ เบญจขันธ์ นให้ แจำ  จง ฉลาด ส สัค ทงแย ซึ่ง อวิชชา 
และ สัณ หา  จง ฉลาด เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา 

นี่ศีอ ทาง สายกลาง ซึ่ง ตถาคต ได้ ตขัส รู้  ซึ่ง นำ ไป สู่ ปรีชา ญาณ  ความ 

สงบ ระ งไเ  ความ รู้ยี่ง  ความ รู้ แจ้ง  นิพพาน 

และ โดย การ ดำเนิน ตาม ทาง สาย น เธอ ท ไห ลาย จะ ดไเ ทุกข์ ไค้ 


๗๕ 


กวร เจริญ มรรค แปด ตวม ‘เ/ เวง ฃอง ‘เ/ เระ สา' 3 เา 


ศร ทธา และ สฆ มา สิง กิ!] โป  (มรรค  ๒) 

คหบดี หรือ บุ ดร ขอ 0 คห บด หรึอ บุคคล ผู้ เกิด มา ใน สกุล ใด  ได้ พง 
ธรรม แลำ บ* ง เกิด ศรัทธา ใน ตถาคต  ย่อม พิจารณา เห็น ค* งนี  ''การ อยู่ ครอง 
เรือน ค แคบ  เบน ทาง มา ของ กิเลส  และ เคร อง เศ รา ทมอ ง 
พํวพิ น ต่าง  ๆ  การ บวช เบน ข่อ ง ว่าง ย้งป ระ ดุจ อากาศ บรืสุ ทธ 
กลาง แจ^  มิใข่ ยอง ง่าย เลย ที บุรุษ ใน ชีวต แห่ง การ ครอง เ รอน 
จะ ประ พฤดิ พรหมจรรย์ ใทีบ รืสุท ธบรื บูรณ์ เยี ยง สม ณ เพศ ใค 
ใฉน หนอ เรา จึง จะ ปลง ผม และ หนวด เครา ครอง ผา กาสาว พํ สตร์ 
และ ละ ทั้ง บ" าน เรือน เพ อชีวิ ตอ VI ร้ถน ซีาน ได้ ? 


อย่าง ไร ก็ดี ภาย ใน เวลา ไม่ นาน น* ก เขา ก็ใด้ สละ ทรัพย์สิน ท^ง หลาย ท^ง 
มวล ของ เขา  ปลง ผม โกน หนวด เครา แล ำก็ นุ่ง ห่ม ผ็ารั อม น V าค  ละ ท้ง เคหะ 
สถาน บำน เรือน และ หมู่ วงศาคณาญาติ ไว้ เบ อง หล* ง เพื่อ ชีวิต อ* น ปราศจาก 
บำน เรือน 

ศีลธรรม  (มรรค องค์ ที่  ๓,  ๔  และ  ๕) 

เมื่อ ได้ บวช แลำ เธอ ก็ ได้ ถึง พรัอ มสิ วย สิกขา และ สา ชีพ ของ ภิกษุ  ละ การ 
ฆ่า ส* ตว์สิ ด ชีวิต  มี ความ ละอาย ต่อ บาป  สิว ยมีอ อ* น เปล่า จาก ศาสตรา วุธ  เธอ 
เห็น อก เห็น ใจ เอ็นดู  และ ปรารถนา แต่ ความ สวัสดี แด่ ปวง สรรพ ส* ตว์  เธอ 
ละเ วัน จาก การ ล* ก ขโมย ไม่ ยอม ถึอข อง ที่มิไ ด้มีผู้ ให้  มีชีวิ ตอ ย' สิว ย จิต ใจ สิน 
บรืสุ ทธสุ จริต  เธอ มี ชีวิต สิน ส* นโด ษ จาก กาม  เวัน จาก เมถุน สิน เบน ธรรม ขอ ร 
ชาว สิาน  เธอ ไม่ กล่าว คำ เท็จ  พูด แต่ ความ จริง  ไม่ หลอก ลวง ผ้ใด  ไม่ กล่าว 


๗๖ 


คำ นินทา ว่า รำ ยผู้ ใด  ไม่ กล่าว คำ ยุยง ส่ง เสริม ให้ แตก ความ สา ม่คคี  ส่ง เสริม 
แต่ ความ สาม ‘คคี และ ประสาน รอย รำ วที่ เกิด ขน  ชื่น ชม ยนดี ใน สาม ‘คคึ ธรรม 
และ วาจา ของ เธอ ย่อม เบน ไป เพื่อ สาม ‘คดี ธรรม  ไม่ กล่าว คำ หยาบ โลน  วาจา 
ของ เธอ อ่อน หวาน ไพเราะ  และ  สุภาพ เบน ที่ ซา บซง พอ ใจ แก่ผู้ ได้ ยิน ไค้ พ้ง 
ไม่ พูด เพ" อเจ ไ)  กล่าว แต่ คำ ที่ เบน ประโยชน์ เกี่ยว ก* บ ธรรม  ก* บวิน ‘ย  วาจา 
ของ เธอ เบน เสมือน หนึ่ง ขุม ท รพ ย์  เต็ม ไป ดำ ย แก่น สาร  ควร แก่ กา ละ  มี 
หล* ก ฐาน อำ ง อิง  และ สม เห ดุ สม ผล  น่า พ้ง 

เธอ เวำ เจา กก ารร ‘อง รำ ทำ เพลง  ประโคม ดนตรี  และ การ ดู ชม การ เล่น 
ท^ง หลาย  เน์น จาก การ ตบ แต่ง ประ ด* บ ประดา ดำ ย ดอกไม้  ลูบ ไล้ ดำ ย ของ หอม 
นาม* น  และ เครื่อง ปรุง แต่ง ทำ หลาย  ไม่ ใช้ ที่ นอน อ* นสูง และ ที่ นอน ใหญ่ 
ไม่ ยอม ร* บเนึ่ อสค  และ พืช ผล สด ที สามารถ เบน ได้ อีก  ไม่ ยอม ร* บ สตรี  และ 
เด็ก สาว  ไม่ มี ขำ ทาส  ไม่ ว่า จะ เบน ชาย หริ อ หญิง  ไม่ มี แพะ  แกะ  เบด  ไก่ 
หมู  ชำ ง  มำ  วำ  ควาย  ไม่ มีที ดิน และ ท ร* พย์ สิน ใด  ๆ  เวำ เจา ก การ ประกอบ กิจ 
การ ของ ฑูตห รีอ การ รับ ใช้ ไป โน่น นี่  เรัน จาก การ คำ ขาย  เวไ เขา ค จาก การ โกง 
ดำ ย เครื่อง ชำ  ตวง  วัด  เวัน จาก การ กิน สิน บาท คาด สินบน  การ หลอก ลวง 
และ ฉ้อฉล  ปลอม แปลง  การ ตี รัน พน แทง  การ กระทำ จอง จำ  การ ระราน 
การ ป ลำ เส คมภ์  ขู่ กรรโชก  และ การ ทารุณ กด ขี่ ต่าง  ๆ 

เธอ ผู้ บวช แล ำนไ แบน ผู้ ส* น่โด ษ ดำ ยผำ เพื ยง เพื่อ ปก บด กาย  ดำ ย 
บิณฑบาต เพียง เพื่อ ดำรง ชีพอยู่  ไม่ ว่า จะ ไป แห่ง ใด เธอ มี เพียง สอง สืงนึ่ เท่า นำเ 
ดุจ นก มีบิก และ หาง บิน ไป ใน อากาศ ฉะ นำเ  โดย ที่ ประกอบ ดำ ยดีล ข* นธ์ อ* น 
ประเสริฐ ใจ ของ เธอ ย่อม เสวย แต่ สุข อำ เปรา ศ จาก โทษ 


๗๗ 


อิน หรีย สิง วร  (มรรค อป็ค์ ที่  ๖) 

ไม่ ว่า จะ เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  สูคก ลน  ลม รส  สม ผส ทาง กาย หรือ! 
เห็น ทาง ใจ  เธอ ย่อม ไม่ ยึค ถือ ใน สีง เหล่า นไเ  และ ย่อม เพียร พยายาม จด เสีย 
ซึ่ง สีงอั น จะ นำ ไป สู่ บาปอกุศล ธรรม  ความ โลภ  และ ความ โท มน ส  ใน ยาม 
เผลอ ตำ  เธอ ระ มำเ ระวัง ควบ คุม อายตนะ ของ เธอ  และ โค ย ผก อายตนะ ให้ 
สำรวม อยู่ เสมอ  หรือ ที่ เรียก วัน ว่า อิน ทรืย สำ ว รน  เธอ รู้สึก ว่า ใจ ของ เธอ นไเ 
อม เอิบ ดำ ย ความ สุข วัน ปราศจาก มลทิน 

สติ และ สิบ ปช้ญ ญะอิ น บริบูรณ์  (มรรค องค์ ที่  ๗) 

เธอ หรือ ภิกษุ ผู้ น* น ย่อม มี ความ รู้ ตำ เบน ปกติ อยู่ เสมอ ไม่ ว่า จะ เหยียบ ย่าง 
ไป ทาง ไหน  จะ แล หนำ เหลียว หลัง  จะ คู้ หรือ จะ เหยียด ตำ ตรง  จะ กิน  ดื่ม 
ขบ เคย ว  หรือ ลม รส  จะ ถ่าย บส สา วะ หรือ อุจจาระ  จะ เติน  ยีน  นำ  นอน  หรือ 
กิน  จะ พูด  หรือ จะ น็ง เงียบ 

เม อบ ริ บูร ณดว ยศ ล อิน ทรย ลัง วร และ สติ สม ปชญ ญะวั น เบน อริยะ เช่น นี 
แลำ  ภิกษุ ผู้ น* น ย่อม เสพ เสนาสนะ วัน สง ‘ด  คอ  บา  ละเมาะ  โคน ไม้  ภ เขา 
ลา ธาร  ถา  บา ชำ  บา ชำ]  ที่ แจำ  หรือ ล อม ฟาง  ภาย หลัง ที่ กลับ จาก บิณฑบาต 
และ ฉน อาหาร แลำ เธอ ก็ จะ นำ ลัด สมาธิ ตำ กาย ตรง  ดำรง สติ วัน 

การ ละ นิวรณ์ ห็า 

เธอ ละ กามฉันท์  กล่าว คือ  ความ ใคร่ ใน กาม  มี จิต ปราศจาก ความ 

กำ หนำ)  เธอ ชำระ จิต ส วัค จาก การ กำ หนำ 
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เธอ ละ พยาบาท  กล่าว คือ  ความ โกรธ เคือง อาฆาต  มีจต ไม่ พยาบาท 
ม แต่ ความ กรุณา ปรานี  ต่อ สง มี ชีวิต ท ไป วง  เธอ ชำระ จิต ผ่อง แผํว จาก 
พยาบาท 

เธอ ละ ถี นะ มิทธะ กล่าว คือ  ความ หคหู่ เคลิ บเค ลม  มี จิต ปราศจาก ความ 
หคหู่ เคลิ บเค ลม  คำ ย ความ มุ่ง ม่น ใน แสง สว่าง และ ควย สติ ส" มปชํ ญญะ อ" น 
บริบู รณ  เธอ ชำระ จิต ผ่อง แผ่ว จาก ความ หคหู่ เคลิ บเค ลม 

เธอ ละ อุทธ "จ จะ กุก กุจ จะ  กล่าว คือ  ความ พุง ซ่าน  ตน เต ไ เก ล" ว รำคาญ 
ใจ  มี จิต อ" น สงบ และ ห" ว ใจ อ" นเบื ยม คำ ย ส" นติ  เธอ ชำระ จิต จาก ความ พุง ซ่าน 
คืน เต ำเ  ^  ก ลำ  รำคาญ  ทไ มวล 

เธอ ละ' วิจิกิจฉา  กล่าว คือ  ความ สง ส" ย  ล" งเล ใจ  มี ความ เชือ มำเ ใน กุศล 
ธรรม ท ไห ลาย  โค ย ปราศจาก ความ เคลือบ แคลง สง ส" ย  เธอ ชำระ จิต จาก ความ 
สง ส" ย  ล" งเล  ทไ มวล 

ฌาน  (มรรค องค์ ที่  ๘) 

เธอ ได้ ส ล" คที่ง เสีย ซึ่ง นิวรณ์ ทไ หำ  ซึ่ง ทำ จิดใ หัเศ รำ หมอง ขุ่น ม" ว ทราม 
กำ ล" ง  เมื่อ สง" ค จาก กาม ท ไห ลาย  สง" ค จากอกุศล ธรรม ท ไป วง แลำ เธอ ก็ถีง ฌาน 
ทไสี่ ชน โค ย ลำ คบ 

วบส ส นา  (มรรค อง คที  ๑) 

ความ รู้สึก  ส* ญญา  หรือ จิต สำ นีกใ ค  ๆ  ที่มี อยู่ เธอ ย่อม พิจารณา เห็น เบน 
อนิจ จํไม่ เที่ยง  เบน ทุ ข์ล่อ แหลม ต่อ ความ เจ็บ ปวค  เห มีอน หนึ่ง ผรำ ย 
หนาม แหลม  เครื่อง ทรมาน  ภาระ อัน หนำ  ศ" ตรู ตำ ฉกาจ  สีง รบกวน ไร้ แก่น 
สาร และ เบน อ นำ ตา  ไม่ มี ตำ ตน  บำ อับ ไม่ ได้  เมีอ พิจารณา เห็น อัง นไแ เลำ ก็ 
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หน หนี จาก สง เหล่ าน็  และ เพ่ง จิตตรง ต่อ ส" นติห รอ ความ สงบ  เพือ ความ สิบ สุค 
แห่ง รป และ นาม  เพื่อ ยุติการ เวียน ว่าย ตาย เกิค  เพือ ความ หมค สิน ไป แห่ง 
ต* ณหา  หรือ ความ ทะยานอยาก  เพื่อ ความ หลุด พน  เพ อ ความ ดบ  เพ อนีพ พาน 
เม อ ถึง ข นนีแ ลำ เธอ ก็ บรรลุ อา ส ว" กขย ญาน  กล่าว คือ ความ หมค สิน แห่ง กิเลส 
เรืย กว่า ถึง นิพพาน 

นิพพาน 

จิต ของ เธอ ย่อม ปราศจาก กาม ตัณหา  ภว  และ วิภว ตัณหา  ปราศจาก 
อวิชชา  ผู้ บรรลุ ความ หลุด พไเ ถึง วิมุตติ แตัว ตัง กล่าว  ย่อม เกิด ญาณ ท* ศนะ ว่า 

''เรา เบีน อิสระ แล็ ว''  และ ย่อม เกิด ความ รู้ ว่า  "การ เอิด ใ บ่ม อก แล ว 
สำ หริ บ เรา  ชีวิต ของ เรา สมบูรณ์ แล ว  อิจหี ควร ปฏีบ ต เรา ก็ ได้ 
ปฏิบ ต ลุล่วง ไป แล* ว  ไบ่มี อะไร ที เรา จิก ตอง กระทำ อีก แล* วใน 
ไลก น" 

"เรา บรรลุ ความ หลุด พ* นแล่ ว  นิ เบน คร^ สุด ท* ายที เรา จิก์ 
เกิด  ไบ่มี การ เวียน ว่าย  ตาย เกิด  คอย เรา อยู่ เบ อง หน* า" 

นี่ เอง คือ อธิ บ ญญา  บ ญญา อ* น, สูง สุด  บ ญญา ตัน ประเสริฐ ที่ สุด  คือ 
ความ รู้ที่ ว่า ทุกข์ ท ไห ลาย ไม่ มี อีกแ ตัว 

นี่ เอง คือ ตันติ  ความ สงบ ตัน เยี่ยม ยอด และ ประเสริฐ ที่ สุด  กล่าว คือ 
สงบ จาก โลภ โกรธ หลง 

ผูส งบ ระ ง \| 

ความ คิด ที่ ว่า  "ฉิน เบน อยู่"  ก็ติ  "ฉิน ไบ่เ บน อย่”  ก็ติ  “ฉินิ 
จะ เบีน อยู่  ก็ด  "ฉน จะ ไบ่เ บึนอ ยู่"  ก็ติ  ตัว น แต่ เบน ความ คิด ที่ ครอบ งํๅ 


๘๐ 


ควย อา สวะ  คึอ มานะ  เน้อ ง แต่ การ หลง ตน  ความ คิด ที่ ครอบ งำ ดำย อา สวะ 
คิอ มานะ เหล่า น้เบ นความ วิปริต อย่าง หนึง  เบน ผ เน้อ รำ ย  เบน หนาม แหลม คม 
เมือ ผู้ใค ขจัด เสีย ได้  ผู้น \ เได้ ชอ ว่า เบน ผู้ สงบ ระ จับ  เบน พระ อร ห ไเต์  และ 
ผู้ สงบ ระ จับ ผู้น \ เจะ ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป  จะ ไม่ ดาย อีก ต่อ ไป  จะ ไม่ ห จัน ไหว อีก ต่อ ไป 
จะ ไม่มึ การอ ยาก อีก ต่อ ไป  ไม่มื อะไร ที่ จะ เบน เชอ ให้ ผู้น \ แกิด อีก  และ เมื่อ 
ไม่ เกิด แจัว ก็ ไม่มื การ แก่  ไม่มื การ ตาย  ไม่มื การ ห จัน ไหว  ไม่ มี การอ ยาก 

จุด หมาย ปลาย ทาง ที แท้ จริง 

ดำ น \ เจุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต อริยะ  จึง มิ ได้ อยู่ ที่ การ ภิกขาจาร 
มิ ได้ อยู่ ที่ การส รำ ง สม ชีอ เสียง เกียรติยศ  มิ ได้ อยู่ ที่ การ มืต็ล  สมาธิ  และ 
บ ญญา  ความ รู้ เท่า นไเ  วิมุตติ หรือ ความ หลุด พำ เต่า ง หาก  คือ จุด หมาย จัน 
แท้ จริง ของ ชีวิต อริยะ 

พระ อร หำ เต สำ) มา สำ) พุทธ เจำ ทำ หลาย ใน อดีต ล ‘วน แต่ ได้ ชจุด หมาย 

ปลาย ทาง จัน เดียว จันน้ แก่ สาวก ของ ท่าน  ดุจ จัง ที่ ตถาคต ได้ ช้ให้ สาวก ของ 
ตถาคต คู ใน บจจุ บัน  และ ใน อนาคต พระ อร บัน ต สำ มา สำ พุทธ เจำ ทำ หลาย 
ก็ จะ ชี ให้ สาวก ของ ท่าน คู จุด หมาย ปลาย ทาง จัน เดียว กันน้ อีก 

อย่าง ไร ก็ดี ภิกษุ ทำ หลาย  เมื่อ ตถาคต ได้ ปรินิพพาน ไป แบัว  เธอ 
ทำ หลาย อาจ คิด ว่า  ''พระ ศาสดา แห่ง ศา สน ธรรม ได้ สิน ไป แล* ว  เรา 

ไม่ มี พระ ศาสดา อีก แลั้ วิ''  เธอ ทำ หลาย อย่า พึง คิด จัง นำเ  เพราะ พระ ธรรม 
ก็ดี  พระ วิ นำ ก็ติที่ เรา ได้ แสดง แลำ  ได้ บัญญึ ตไว้ แลำ แก่ เธอ ทำ หลาย จัก เบน 
ศาสดา ของ พวก เธอ  ภาย หล ำที่ ตถาคต ได้ ปรินิพพาน ไปแ บัว 
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* 'พระ ธรรม ย่อม เบน ดวง ประทีป ของ เธอ ทงห ลาย 
พระ วิ น* ย ย่อม เข็น ทีพึ๋ง ของ เธอ ทีงห ลาย 
มิ พึง ต* อ์ง แสวง หาส รณ ะที่พึ่ งอึ๋น ใด อีก'’ 

ดํงนํ้ น  ภิกษุ ทํ้งห ลาย  พระ ธรรม วินํย อิน ตถาคต แนะ นำ ให้ เธอ ทงห ลาย 
พึง ใส่ ใจ ศึกษา พิจารณา ให้ รู้แ จำ แทง ตลอด นจง รไา ษา ไว้ ให้ ดีเ พอ ชีวิต อริยะ น 
จัก ได้ สิบ เนื่อง ยืนยง สถาพร ต่อ ไป ชำ กาล นาน  เพึอ ประโยชน์ ของมหาชน 
เพึอ เกั้อ กูลส ‘ดว้ โลก  เพึอ ความ สุข และ ความ สวัสดี ของ มวล เทพ  และ มนุษย์. 
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